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Aos Servidores da SES/AM,

Sabemos que o processo de envelhecimento é algo que gera
muitas questdes e sentimentos, especialmente quando pensamos
na aposentadoria. Com o0 aumento da expectativa de vida e as
mudancas na sociedade, o numero de pessoas mais velhas tem
crescido no Brasil, e isso € algo que precisamos considerar no Nos-
so diaa dia de trabalho.

Por isso, € muito importante que a gente fale mais sobre esse
tema, quebrando os preconceitos que ainda existem em torno do
envelhecimento. Queremos incentivar todos a enxergarem a apo-
sentadoria de forma positiva, como uma oportunidade para novas
experiéncias e possibilidades, e nao apenas como o fim de um ci-
clo.

Este material, elaborado pelo Departamento de Gestao do
Trabalho em Saude, vinculado a Secretaria Executiva da Secretaria
de Estado de Saude do Amazonas - AM, traz orientacdes e
informacdes Uteis para todos os servidores da nossa Secretaria,
especialmente para aqueles que estao proximos de se aposentar.
Apoiamos esse momento de transicdo e estamos ao lado de
VOCE&Ss, sempre com o compromisso de oferecer o melhor para
quem contribui com a materializacao da Saude Publica do Estado
do Amazonas.

Desejamos uma boa leitura e estamos a disposicao para auxilia-
los no que for preciso!

Departamento de Gestdo do Trabalho em Saude — DEGETS/
SES-AM




Maria Pereira
Servidora da Secretaria Executiva de Assisténcia-SEA, proxima
de se aposentar, cheia de duvidas.

Joao Damasceno

Servidor ja aposentado do Servigo de Protocolo, experiente e
tranquilo.

Ana Souza

Técnica de Geréncia de Cadastro de Pessoal/DEGETS,
especialista no tema.




Maria

Jodo, confesso que ando ansiosa
com essa historia de aposentadoria.
Tenho medo de nao entender direito.

Jodo

Eu sei, Maria. Eu também me senti
assim, mas quando conheci as regras,
Vi que n3o era tao complicado.

Ana
E normal ter duvidas, Maria.

A aposentadoria € uma transicao
importante. A ideia dessa cartilha é
justamente explicar de forma simples
e ajudar vocés a verem essa fase
COMO um novo comeco, cheio de
possibilidade.

Vamos [3?




1. Tipos devinculos eregimes previdenciarios

Maria
@ Ana, a minha primeira duvida é saber
< em qual regime previdenciario me
enquadro?
Ana
Q Entdo Maria, o regime pode estar
interligado com o tipo de vinculo que o

servidor possui, sao eles:
e Servidor Concursado (estatutario):

Vinculado ao Regime Proprio de
Previdéncia do Estado.

e Servidor Temporario (RDA] e o
comissionado:

Vinculados ao Regime Geral da
Previdéncia Social do INSS.

Ana

Também é permitido ao servidor publico
a possibilidade de migracao para o
Regime de Previdéncia Complementar do
Estado do Amazonas, mas € importante
vOocé acessar a Lei 5.729/021 e entender
como funciona.

Joao
€@b Ou seja, cada vinculo tem sua regra
N~ propria. E importante vocé saber em qual

esta vinculada para entender o seu
processo de aposentadoria.




2. Tiposde aposentadoria

Maria

E quais sao os tipos de aposentadoria
possiveis?

Ana
Posso te falar um pouco sobre as principais:

1. Voluntaria por idade e tempo de
contribuigdo - exige idade minima e tempo
de contribuigao.

Homens: 35 anos de contribuicao e 60 anos
de idade.

Mulheres: 30 anos de contribuicao e 55 anos
de idade.

E ainda ter 10 anos no servico publico e 5 anos
no cargo.

2. Voluntaria por idade - baseada sé na
idade.

Homens: 65 anos
Mulheres: 60 anos

E ainda ter 10 anos no servico publico e 5 no
cargo.

3. Por invalidez - quando a Junta Médica
Oficial comprova incapacidade permanente
para o trabalho.

4. Compulséria - acontece automaticamente
a0s 75 anos

Joao

Eu me aposentei na voluntaria por idade e
tempo de contribuicdo. Demorou, mas foi
tranquilo depois que entendi a regra.
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3. Onde e como dar entrada no processo?

Maria

E como eu posso iniciar o processo de
aposentadoria?

Ana

O primeiro passo € pedir uma Simulagdo de
Aposentadoria. Vocé pode solicitar das
seguintes formas:

e Pelo setor de gestdao do trabalho da sua
unidade, via SIGED;

¢ Pelo aplicativo Conexao DEGETS.

Ana

E depois da simulacao, se o resultado for favora-
vel, vocé junta toda a documentagao exigida
para fazer a Solicitacao da Aposentadoria, para
assim também ser protocolado na AmazonPrev.

ANa

E apos protocolar o pedido de aposentadoria
no AMAZONPREV, vocé devera se afastar das
atividades em até 2 meses, conforme o art. 1°©

da Lei n® 1.941/1990.
ApOos o protocolo, o periodo restante sera des-

tinado apenas a conclusao dos tramites da apo-
sentadoria, ndo sendo possivel usufruir férias
ou licengas acumuladas, que poderao ser per-
didas ou convertidas em pecunia, quando hou-
ver previsao legal.

Importante: utilize férias, licenca-prémio (licen-
¢a capacitacao) e outros afastamentos antes de
dar entrada no processo.




Ana

Maria, para solicitar a simulagcao, € necessario as
seguintes documentagdes pessoais:

e RG;

o CPF,;

e PIS/PASEP;

¢ Titulo de eleitor;

e Comprovante de residéncia atualizado nos
ultimos 3 meses;

e Certiddo de casamento quando houver
alteracdo do sobrenome ou Declaragao de
Unido Estavel quando ndao houver Certidao Civil,
ou Certidao de Nascimento se for solteiro;

e Certidao de tempo de contribuicdo referente a
outro 6rgao e empresa.

Ana
Ndo podemos esquecer que além da

documentagao pessoal, serao solicitados os
documentos funcionais do servidor(a):

e O requerimento Original sem rasuras;

e O termo de op¢ao pela regra de aposentadoria;

e Comprovante de Conta Corrente ou cépia do
cartao;

e Termo de posse ou declaracdao de auséncia do
termo;

e Declaragcao de acumulagao ou ndo de cargos,
firmada pelo servidor;

» Declaragao de entrada em atividade, firmada pelo
orgado de lotacao;

¢ Decreto de aposentadoria se houver aposentado
em outro;

e Simulagao; @
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Ana

Maria, € importante que vocé continue realizan-
do a Avaliacao Periddica de Desempenho (APD),
mesmo aguardando a conclusao do processo de
aposentadoria e estando afastada das atividades

Maria

Mas qual a necessidade de eu continuar fazendo
a APD, ela interfere no andamento da minha apo-
sentadoria?

Ana

Ela € necessaria para garantir possiveis progres-
sdes funcionais e evitar pendéncias futuras. Além
disso, nao interfere no andamento da aposenta-
doria, por serem processos diferentes.

Ana

Por isso Maria:

v’ Acompanhe os periodos de avaliagao;

v Realize sua autoavaliagdo, quando necessario;
v Mantenha contato com o setor responsavel
pela APD




e Atos de ingresso (contrato, portaria, prorrogagoes,
efetivo, integracao, enquadramento, declaracao de
regime estatutario];

e Concursado - ato de nomeacgao;

e Ambos - Atos de enquadramento, progressoes, classificacao
em PCCR;

e Fichas financeiras nos casos de regime especiais
(Lei n® 1.674/84, simula n°23/TCE-AM];

e Gratificagdo de Curso - copia integral do processo
ou documentos comprobatorios/documento oficial
de concessao;

e Quintos - regularizar conforme Decreto 20.30/99, ou
o interessado solicita por escrito o prosseguimento
do processo sem a inclusao;

¢ Pensao Alimenticia - RG, CPF, conta corrente e endereco
do credor (pensionista) e de seu representante legal;

e Demonstrativos de Tempo de Servico/Contribuicao
- SISPREV;

e Despacho/informacao do Orgdo.

Maria

Mas onde consigo os
documentos funcionais?

Joao
Eles devem ser requeridos no setor

de gestao do trabalho de sua unida-
de de saude
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4. Averbacao de Tempode Servico

Ana

N3o esquecer que os documentos
devem ser anexados a0 processo
em andamento no SIGED, estarem
legiveis e organizados um em cada
pPagina.

Maria

Ja trabalhei em outro 6rgao publico
antes da SES/AM. Esse tempo conta
para a aposentadoria?

Ana

Conta sim, chama-se averbac¢do. Vocé
precisa possuir a Certidao de Tempo
de Contribuicdo (CTC).

e Se a contribuicdao foi recolhida pelo
INSS, vocé pode solicitar a CTC pelo
aplicativo do Meu INSS (meu.inss.gov.br])
ou ligando através do 135.

e Se foi em outro 6rgao publico, solicite
a CTC na unidade gestora daquele
orgao.

Jodo
SO ndo da para a usar o periodo de

tempo que ja foi contado para outra
aposentadoria, hein Marial!l




5. Abono Permanéncia

Maria
._g_, E se eu ja tiver direito de me aposentar,
N~ mas quiser continuar trabalhando?
Ana
'b' Ai vocé pode pedir o abono permanén-
\w cia. E um valor extra, igual ao da sua con-
! tribuicdao previdenciaria, pago ate a
aposentadoria compulsoria.
Joao
‘@' Eu recebi por um tempo, Maria. Foi uma
N4 boa ajuda até eu decidir parar.
6. Beneficiosadicionais
Maria
g E a aposentadoria pode ser acumulada
N com outros beneficios?
Ana
.b. Pode sim, mas existem regras. Por
W exemplo, pode acumular com pensao

por morte ou pensao militar, mas em
alguns casos precisa escolher qual
beneficio sera integral e qual sera
reduzido.
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/. O processo de transicao

Maria

Sabe o que mais me assusta? Como vai
ser depois que eu parar de trabalhar...

Joao
Eu também tinha medo. Mas olha, usei o
tempo para cuidar da saude, ficar mais

perto da minha familia, até voltei a
estudar.

A aposentadoria pode ser muito boal

Ana

E isso mesmo, gente! Neste processo de
transicao € importante aproveitar para:

¢ Revisar seu planejamento financeiro;
e Cuidar da saude, fazer atividade fisica;
e Descobrir ou retomar hobbies;

e Manter contato com amigos e familia;

e Se tiver vontade, invista em projetos
PEessoais ou comunitarios.




7. O processo de transicao - Parceiros

Ana

A nossa secretaria também tem parcerias
com a Fundacdo Universidade Aberta
da Terceira Idade - FUNATI e o Tribunal
de Contas do Estado - TCE

FUNATI

FUNDAGAO UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE

Maria
Eu nunca soube.

Joao
Eu sabia, inclusive participei de uma

programacao do Eterno Aprendiz, Ia no
TCE.

Maria
Mas o que € o Eterno Aprendiz?




Ana

E o programa de Preparacdo para
Aposentadoria (PPA) do TCE, que oferece
cronograma com varias oficinas e acoes
gue unem beme-estar, desenvolvimento de
novas habilidades e fortalecimento de
vinculos para os servidores de varios
orgaos do estado.

Joao
E essa FUNATI, o que eles oferecem?

Ana

A FUNATI desenvolve acdes de seu projeto
chamado "Longevivendo" na SES/AM, com
o objetivo de apoiar os servidores no
processo de aposentadoria e também
avaliar e acompanhar a qualidade de vida
dos funcionarios que recebem o abono
permanéncia

Ana

Alem disso, esta fundacao oferece
semestralmente cursos e oficinas livres para
pessoas a partir de 60 anos, capacita
profissionais na area de Gerontologia e
promove também assisténcia a saude

Ana

E vocés podem buscar nos seguintes sites
eletrénicos mais informacdes sobre nossos
parceiros, tem tudo la:

http://www.tce.am.gov.br/
https://www.funati.am.gov.br/quem-somos/




Maria

Que bacana, vou procurar me
informar melhor sobre  essas
atividades e estou mais calma, pois
ha tantas oportunidades nesse
processo de aposentadoria.

Joao
Seja bem-vinda ao time, Maria.
Aposentadoria ndo € fim, € recomeco.

Ana

E lembre-se: a SES/AM estad ao lado
de vocés em cada etapa desse
Processo.




Sugestoes de Filmes e Livros

Ana

Para vocé refletir e se inspirar, trago
algumas dicas de filmes e livros:

Filmes:

e Um Senhor estagiario (2015) - Mostra
que nunca € tarde para recomecar.

e Antes de partir (2007) - Uma histdria de
amizade e sonhos.

e Despedida em Grande Estilo (2017] - Trés
amigos aposentados enfrentando
desafios com humor.

e Asrainhas da Torcida (2019) - Mostra que
idade nao ¢ limite para sonhar.

Livros:
e Educacdo para a vida - Jacqueline Ferraz
e Adeus, aposentadoria - Gustavo Cerbasi

¢ A Bela Velhice - Mirian Goldenberg

e Longevidade - Denise Mazzaferro




Informacgoes Importantes

Ana
Servidor, aqui trago outras informacoes
importantes:

e O afastamento preliminar ocorrera apos
o periodo de 60 dias da data de
protocolo do Processo de
aposentadoria junto ao Amazonprey;

e O servidor deixara de receber o Auxilio
Alimentacao, Adicional de Insalubridade,
Gratificacao de localidade e Pro-labore
apos o afastamento preliminar e
posterior a aposentadoria;

e Continuara sendo descontado o valor do
Amazonprev enquanto o servidor estiver
em processo aposentatorio até que seu
ato seja publicado no Diario Oficial do
Estado do Amazonas.

e O servidor somente serd considerado
aposentado quando for publicada a
portaria de aposentadoria no Didrio
Oficial do Amazonas;

e Conforme art. 38 da LC no 30 de
27.12.2001 e ressalvadas as
aposentadorias decorrentes dos cargos
acumulaveis no inciso XVI, art. 37 da
Constituicao da Republica Federativa do
Brasil de 1988, € vedada a acumulagao de
mais de uma aposentadoria a conta de
regime proprio de previdéncia social.




Anexo |: Modelo de Requerimento de
Simulacao/ Averbacado para aposentadoria

REQUERIMENTO ADMINISTRATIVO PARA SIMULAGAO DE APOSENTADORIA

A VOSSASENHORIA, SENHOR (A) DIRETOR (A) DO DEPARTAMENTO DE GESTAO DO
TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE - SES.

Eu RG n°___ , CPF
n° s Estado Civil residente e domiciliado (a)
Rua n° , Bairro CEP , Municipio
e telefone____ , celular n° , servidor (a) publico (a),
Estatutaria/lntegrada/Estavel, Cargo: , nomeadoem_____ , Matricula
n° , Lotada na Unidade Hospitalar, , vem, respeitosamente,requerera

realizacdo de Simulagdo de Aposentadoria, mediante andlise do tempo de contribuicdo previdenciaria e demais
requisitos legais, a fim de verificar o enquadramento nas regras constitucionais e infraconstitucionais vigentes para
concessao do beneficio.

- DOCUMENTOSNECESSARIOS(anexar doc. legivel).

1.1-Documento oficial de identificagdo com foto (RGou CNH); CPF;TITULO DE ELEITOR;

1.2-Comprovante de Residéncia Atualizado;

1.3-Casotenha havido alteragdo de sobrenome (certiddo de casamento);

1.4-Caso o servidor sejade unidade descentralizado (ex. maternidade, pronto

Socorro. Etc.),anexar copia integral da ficha funcional, legivel;

1.5-Caso possua tempo de contribuigdo em outro Regime Préprio de Previdéncia Social (RPPS)ou no Regime Geral
de Previdéncia Social (RGPS/INSS) e deseje utiliza-lo para fins de aposentadoria, devera anexar a respectiva
Certidao de Tempo de Contribuicdo (CTC).

Todos os documentos deverdo ser apresentados de forma legivel, completa, sem cortes, rasuras ou informacdes
ilegiveis. Documentos em desacordo com estas exigéncias nao seréo recebidos.

- PRAZO DE ENTREGAO prazo para emissdo da Simulagdo de Aposentadoria é de até 60 (sessenta) dias uteis,
contados da data do protocolo.

Termo em que pede deferimento:
Manaus, de de

Assinatura do Requerente

RECIBO DE PROTOCOLO/RECEPGAO - DGETES:

Nome do Requerente:

Data da solicitag8o:........cccoveveeveieiiecies PrevisdodaEntrega (60 dias), data:
Assinatura do Protocolo/Recepgédo- DGETS

protocolo@saude.am.gov.br Secreta ria de

Fone:(92) 99503-4956
Av. André Araujo, 701 — Aleixo,

[ 4
arae - Saude

CEP 69067-375




Anexo |l: Modelo de Termo de Op¢ao

TERMO DE OPCAO

funcionario(a) desta Secretaria de Estado de Saude, lotado(a) no(a)
,onde exerce ocargo de
, vinculada(a)aoRegime
Estatutario, matricula n.° , opto em permanecer
exercendo minhas atividades profissionais normais.

Manaus, de de

Assinatura do requerente

protocolo@saude.am.gov.br H
Fone:(92) 99503-4956 Secretana de
Av. André Araujo, 701 — Aleixo,

[ 4
s Saude

CEP 69067-375




Anexo lll:

Abono de Permanéncia

EXCELENTISSIMO SENHOR SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE,

, funcionario(a)

desta Secretaria de Estado de Saude, lotado(a) no(a)

, onde exerce o0 cargo de

, vinculada(a) ao Regime

Estatutario, matricula n.® , vem solicitar de Vossa Exceléncia
0 ABONO DE PERMANENCIA, de acordo com o Art. 40, § 1., Il, da Constituigao
Federal e Art. 3.°, § 1.° da Emenda Constitucional n.° 41, de 19/12/2003.

Telefone(s) para contato:

Endereco residencial:

Manaus, de de

Assinatura do requerente

ANEXOS:

Termo de opgéao

Copia do RG

Copia do CPF

Copia da certidao de tempo de contribuigdo (autenticada em cartério)

Fone: (92) 99503-4956 Secretaria de
E-mail: protocolo@saude.am.gov.br .-

Avenida André Araujo, 701 - Aleixo, S d
Manaus — AM, CEP: 69060-000 a u e

Modelo de Requerimento para
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