. TREINAMENTO PRESENCIAL

USO DAS CANETAS GLOBALX U E GLOBALX U2,
INSULINAS USLIN® R E USLIN® N, DISTRIBUIDAS NO SUS.



Slide 1

HH1 como estamos falando de 2 modelos distintos, colocaria também a imagem da GX-U2
Hugo Harder; 2026-02-24T17:17:16.555
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PHAR/MA

Monica Lenzi

* Farmacéutica formada pela UFMG — CRF-MG
8408

* Educadora em Diabetes pelo IDF | SBD | ADJ

* Empreendedora e influenciadora digital,
palestrante, professora e escritora

* Membro do Departamento de Farmacia da SBD

* Membro do Grupo de Trabalho Técnico em
Diabetes do Conselho Regional de Farmacia de
Minas Gerais — CRF-MG .

* Especialista em Endocrinologia, Metabologia e
Obesidade
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& DECLARA(_;AO DE POTENCIAL CONFLITO DE INTERESSES

Declaro que fui contratada e remunerada pela GlobalX Pharma para
ministrar este treinamento.

Apesar dessa relacao, afirmo que todo o conteudo apresentado é
baseado em evidéncias cientificas atualizadas e na minha
experiéncia profissional como farmacéutica, sem interferéncia da
empresa patrocinadora na elaboracao do conteudo.
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DIABETES: UM PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA MUNDIAL
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__ Diabetes: um problema de saude publica &) GLOBALX

*Afeta mais de 500 milhoes de
pessoas no Brasil e no mundo

-Esta associada a complicacoes
cardiovasculares, renais,
neurologicas e oftalmolégicas

*Exige cuidado continuo,
multiprofissional e centrado na
pessoa

*O manejo inadequado aumenta
hospitalizacoes, mortalidade e
custos para o sistema de saude

DIABETES E UMA CONDICAO CRONICA DE ALTA PREVALENCIA
IMPACTO CRESCENTE E ELEVADO CUSTO SOCIAL.



DIABETES NO MUNDO: IMPACTO GLOBAL &) GLOBALX

PHAR#A

» Estima-se que 43% dos adultos
vivam com diabetes (252 milhoes
de pessoas) sem diagnostico.
(mundo)

* No Brasil estima-se que
aproximadamente 20 milhdes de
pessoas convivem com diabetes.

* Atualmente existem mais de 600
mil pessoas com DM1.

COMO PODEMOS MUDAR ESTE CENARIO?

Fonte: Atlas IDF 2025
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DIABETES NO BRASIL: ONDE ESTAMOS &) GLOBALX

PHAR#A

O diabetes ja é um problema presente,

silencioso e subdiagnhosticado no Brasil.

Fonte: Atlas IDF 2025




PORQUE OS NIVEIS DE GLICOSE
FICAM ELEVADOS?
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. PORQUE OS NIVEIS DE GLICOSE FICAM
ELEVADOS?

Resisténcia a insulina:

as células nao respondem bem a insulina,
dificultando a entrada da glicose.
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as células nao respondem bem a insulina,
dificultando a entrada da glicose.
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. PRINCIPAIS TIPOS DE DIABETES
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PHAR/MA




EDUCACAO EM DIABETES:
BASE DO CUIDADO




EDUCACAO EM DIABETES: BASE DO ®GLOBALX
CUIDADO

Segundo a American Diabetes Association (2024), a educacao em
diabetes é essencial para que a pessoa adquira conhecimentos e
habilidades necessarios para o manejo seguro e eficaz da doenca.

De acordo com a International Diabetes Federation (2015), programas
estruturados de educacao em diabetes aumentam o autocontrole,
reduzem complicacoes e melhoram a qualidade de vida.

As Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2023-2024) enfatizam
que a educacao em saude é um dos pilares do tratamento, sendo
indispensavel para o autocuidado seguro da pessoa com diabetes.

“Educacao em diabetes transforma vidas”



®)GLOBALX

“A Educacao em Diabetes
nao é parte do tratamento,
é o proprio tratamento.”

Elliot Joslin, 1930.
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USLIN® N
insulina humana - NPH
100 Ul/mL usosos

PRESCRICAO
USO SUBCUTANEO
Suspensao injetavel
USO ADULTO E PEDIATRICO Contém 1 carpule com 3 ml

MINISTERIO DA

SAUDE

s |

USLIN®* R
insulina humana
1 oo UlImL Uso s0B

PRESCRICAO
USO SUBCUTANEO, INTRAVENOSO OU INTRAMUSCULAR
Solugao injetavel
USO ADULTO E PEDIATRICO
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&) GLOBALX

FISIOLOGIA DA INSULINA ENDOGENA

Insulina prandial normal

7~

Insulina basal normal

Niveis de insulina
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M 24 horas
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Insulina basal é secretada 24 horas por dia
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Rapida (Insulina
Humana Regular)

e Uslin® R

Inicio de

Acao

CARACTERISTICAS DAS INSULINAS

Duracao

®)GLOBALX

Horario da injecao

Utilizada junto as refeicdes

Acao intermediaria
(NPH — humana)

6 horas e . ..
30 5.3 horas 30 do dia. Deve ser injetada
minutos . entre 30 e 45 minutos antes
minutos . s
do inicio das refeicdes.
Frequentemente, a aplicacao
comeca uma vez ao dia,
1-3 Até 18 antes de dormir. Pode ser
5-8 horas o
horas horas indicada uma ou duas vezes

ao dia. Ndo é especifica para
refeicoes.

PHAR/MA
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USLIN®R INSULINA REGULAR GLOBALX

= Contém insulina humana regular na concentracao .
de 100 UI/mL. -
= Tem ac¢ao rapida, sendo utilizada principalmente 55 5
antes das refeicdes para controlar o aumento da
glicose apds as mesmas.
= Ela deve ser aplicada 30 minutos antes do inicio
das refeicdes.
2\ = O carpule/tubete contém 3 mL, que equivale a
300 Ul, de solucao limpida e incolor.

¥LN2ENS oSN

USLIN® R

insulina humana
100 Ul/mL

USO SUBCUTANEO, INTRAVENOSO OU INTRAMUSCULAR |
Solugao injetavel
USO ADULTO E PEDIATRICO

DSOWVHINI NO OSONIAVILINI ‘OIN

MINISTERIO DA

SAUDE

el |

Contém 1 carpule com 3 mL
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HH1 Sugiro a troca da ordem do slide para seguir a mesma logica da tabela do slide anterior
Hugo Harder; 2026-02-24T17:24:54.321



USLIN®N GLOBALX

INSULINA NPH

*

= Contém insulina humana isofana (NPH) na
concentracdo de 100 Ul/mL.

e
z

N = Tem agdo intermediaria, sua a¢do tem duragdo de
= até 18 horas, auxiliando na manutencao dos niveis
de glicose no sangue ao longo do dia e da noite.
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= O carpule/tubete tem 3 mL, que equivale a 300 Ul SN . 2
d 50 b b icad d insulina humana-NPH | © 55
e suspensao branca ou esbranquicada, que deve 100 Ul/mL - B
ser homogeneizada antes do uso. e i . R
| USO ADULTO E PEDIATRICO Contém 1 carpule com 3 mL 2
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- CANETAS PARA INJEGAO DE INSULINA &6LoBALX
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GLOBLAX U GLOBLAX U2

GLOBALX U -0
CANETA PARA INJECAO Aembalagem cntém: |
DE ]NSU“NA MODELO HEZSQ-1 7 1 caneta para injegdo de insulina

1 Instrugio de uso
| MINISTERIO DA
L svle | Goe 1 Estojo

TINVZITLNTy




~ CANETAS PARA INJEGAO DE INSULINA &eLosaLX

N

A caneta pode ser utilizada por 3 anos, desde seu
primeiro uso.

Anotar a data de inicio do uso.
A caneta é reutilizavel.
Nao deve ser descartada apds o uso.
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MELHORIAS IMPEMENTADAS NA CANETA REUTILIZAVEL:

Caneta Caneta Caneta
disponibilizada disponibilizada em disponibilizada em
em Maio/2025 Setembro/2025 Fevereiro/2026
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— CANETA PARA INJECAO DE INSULINA GLOBALX

Principais caracteristicas da caneta aplicadora de insulina reutilizavel

\

Suporte do
Tampa tubete (carpule)

Corpo da caneta Indicador de dose  ggJetor de dose
q | Yl

——Botao injetor




PHAR#A

GLOBALX

PREPARO PARA APLICACAO DA INSULINA

1. Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool 70

-



PREPARO PARA APLICAGAO DA INSULINA GLOBALX

Vs
Vs
LS

2. Verificar o rotulo da insulina a ser utilizada, para ter a certeza que
estara fazendo o uso do medicamento correto.
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USLIN® N g = USLIN® R R o
. . e [ O &) . . | e o
insulina humana-NPH [ & G insulina humana fu
< ZD 2 3 28
100 Ul/mL \ 3 5 100 UI/mL ; 3
USO SUBCUTANEO + USO SUBCUTANEO, INTRAVENOSO OU INTRAMUSCULAR | | ;
Suspensao injetavel Solugao injetavel
| USO ADULTO E PEDIATRICO Contém 1 carpule com 3 mL § AHOADRAIO £ FEDIATRICO §




COMO REALIZAR A APLICAGAO DA INSULINA ®GLopaLX

3. Verificar a validade do tubete/carpule;




PREPARO PARA APLICACAO DA INSULINA ®GLOBALX

4. Verificar o aspecto da insulina NPH,;

Turbia o lechosa Precipitada Con grumos Cristalizada

5. Verificar se ndo ha vazamento ou rachadura no tubete/carpule;



o ~ PREPARO PARA APLICAGAO DA INSULINA Q) GLOBALX

O Ministério da Saude (MS) recomenda o uso de agulhas
de 4mm 32G baseada na ISO 11608-1:2022
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HH1 A indicagdo de agulhas de 4mm 32G é baseada na ISO 11608-1:2022 Needle-based injection systems for medical use —

Requirements and test methods , corrigir o texto para estar adequado ao descrito no registro do produto
Hugo Harder; 2026-02-24T17:38:43.649



;/% ORIENTAGAO SOBRE AGULHAS BeLopax

Agulhas menores minimizam riscos de aplicagoes intramusculares




GLOBALX
PHAR#M\A

APLICACAO SUBCUTANEA X INTRAMUSCULAR




- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
' DE INSULINA REUTILIZAVEL i

1. Retire a tampa da caneta, puxando-a para o lado esquerdo
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HH1 sugiro deixar como esta na IFU
Hugo Harder; 2026-02-24718:17:26.881
ML10 Ok

Moénica Lenzi; 2026-02-25T712:28:22.062



PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
DE INSULINA REUTILIZAVEL

2.Remova o suporte do carpule/tubete do corpo da caneta.

Emalinhamento

Com uma mao segure o corpo da Gire o suporte do tubete (carpule) para
caneta, e com a outra mao segure o desrosqued-lo

suporte do tubete (carpule).
Delicadamente, rotacione as duas
partes em sentidos contrarios. Vocé
ouvira o “click”, indicando a separacao
do suporte do tubete (carpule) e o
corpo da caneta.




HH1

— PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
DE INSULINA REUTILIZAVEL

3. Verifique se o pistao esta completamente recuado dentro do corpo
da caneta. Caso esteja estendido, empurre-o cuidadosamente para
tras até recolhé-lo completamente.

|
il 7 -
P “ | .? . |
7
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HH1 sugiro dividir o slide em 2 e de um lado colocar as informacgdes / imagem da GX-U e de outro lado as informacdes da GX-U2.
Seguir com a mesma légica para as demais imagens que se referem ao procedimento de instrucdo de uso.
Hugo Harder; 2026-02-24T17:49:58.637

ML10 ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:28:47.370



HH1

PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
‘ DE INSULINA REUTILIZAVEL

6. Limpe a vedacao de borracha envolvida
na tampa de metal do tubete (carpule)
com um cotonete embebido em alcool
70% para desinfeccao. Aguarde secar
antes de continuar o preparo.
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HH1 alterei a ordem do slide para estar em alinhamento com o passo a passo.
Hugo Harder; 2026-02-24T17:45:40.587



- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
‘ DE INSULINA REUTILIZAVEL

Antes de inserir o tubete (carpule), confira se ele esta em

perfeito estado, sem rachaduras ou partes faltantes.

4. Segure o tubete (carpule) e pela parte de vidro, sem tocar na tampa
de metal ou na vedacao de borracha. Insira o tubete (carpule) no
suporte, com a tampa de metal voltada para a ponta da caneta.

=X o =




- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

ApOs verificacao do tubete (carpule), insira-o no suporte
e rosquei o suporte do tubete (carpule) no corpo da caneta.

f




— PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
DE INSULINA REUTILIZAVEL

7. Colocando a agulha na caneta

Remover o Rosqueie a agulha no
lacre protetor suporte do tubete (carpule)

= Lo



HH1

- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

8. Retire a tampa externa da agulha e guarde para utiliza-la apos a
aplicacao.

Remova a tampa interna da agulha. Apos removida, descarte,

pois ela nao deve ser recolocada, para evitar acidentes.
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HH1 Importante informar que a agulha é descartavel e ndo deve ser reutilizada
Hugo Harder; 2026-02-24T17:53:54.436

ML10 ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T712:32:28.952



PREPARO DA CANETA APLICAGAO DE ®sLosatx
INSULINA REUTILIZAVEL

~

9. Ajuste da injecé;(termo técnico: Escorva) D

7

Antes de cada aplicacdo, pode ocorrer acumulo de pequenas bolhas de
ar no tubete (carpule)rante o uso normal. Para garantir a aplicacao
correta da dose e evitar a injecao de ar, € necessario realizar o ajuste de
fluxo antes de cada aplicacao.
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HH1 alterar para ajuste de injecao, para estar de acordo com o termo utilizado na IFU da nova caneta
Hugo Harder; 2026-02-24T17:55:22.578

ML10 ok
Mobnica Lenzi; 2026-02-25T12:32:57.849

HH2 excluir, nome muito técnico para o paciente
Hugo Harder; 2026-02-24T17:56:18.488

ML2 0 Deixei para o treinamento da Toxiclin
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:33:44.850

HH3 ajustar todos os termos que estdo descritos carpule / tubete para tubete (carpule) para estar alinhado com o contetdo da IFU
Hugo Harder; 2026-02-24T17:57:21.054

ML3 0 ok

Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:34:10.594



PREPARO DA CANETA APLICACAO DE ®sGLoBaLx
INSULINA REUTILIZAVEL

Procedimento:

b) Segure a caneta com a agulha apontada para cima. 1

c) Bata levemente com o dedo no tubete (carpuley;
algumas vezes, para que eventuais bolhas de ar
subam para o topo.

- d) Mantendo a caneta na posicao vertical, pressione
- completamente o bot3o injetor até que o seletor de
" dose retorne ao zero e apareca uma gota de insulina
na ponta da agulha.
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HH1 idem comentario anterior
Hugo Harder; 2026-02-24T17:57:39.070

ML10 ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:34:39.669



PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

Por que, depois de carregar um novo tubete (carpule),

€ necessario repetir o procedimento de escorva varias
vezes?

. Oriente a pessoa a:

 Repetir o procedimento de ajuste de injecao, pois ca;y; vez que o
botao dosador é pressionado, o pistao avanca até encostar na
vedacao de borracha do tubete (;;rpule).

* Assim que o pistao encostar completamente, o fluxo de insulina
sera liberado, permitindo que a insulina saia pela ponta da agulha
de forma continua e suave.
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HH1

ML10

HH2

ML2 0

revisar de acordo com o comentario anterior
Hugo Harder; 2026-02-24T17:58:12.384

ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:35:07.840

revisar de acordo com o comentario anterior
Hugo Harder; 2026-02-24T17:58:33.635

ok
Mobnica Lenzi; 2026-02-25T12:35:13.075



PREPARO DA CANETA DE APILCACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

Por que, depois de carregar um novo tubete (carpum),

é necessario repetir o procedimento de escorva varias vezes?

Pode acontecer de existir um espago (lacuna) entre o pistao da caneta
e a vedacgao de borracha do tubete (carpule). Quando isso ocorre, o
primeiro procedimento de ajuste de fluxo (escorva) pode nao liberar o
medicamento imediatamente.
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HHA1

ML10

HH2

ML2 0

revisar de acordo com meus apontamentos anteriores em todas as vezes em que aparecer o termo carpule/tubete
Hugo Harder; 2026-02-24T17:59:14.355

ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:35:28.256

alterar, esta imagem é da caneta da Gallen. Embora esteja na bula da GX-U, considerar a imagem da GX-2
Hugo Harder; 2026-02-24T18:22:41.574

ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:35:52.052



HH1

_ PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®GLoBaLx

/
/

." DE INSULINA REUTILIZAVEL

ANTES DO AJUSTE

Borracha do tubete Cursor

(Embolo)

Espaco
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HH1 texto ficou sem sentido varias ?
Hugo Harder; 2026-02-24T18:12:12.054
ML10 Nao entendi

Mobnica Lenzi; 2026-02-25T12:37:48.393



- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
L DE INSULINA REUTILIZAVEL

POS AJSTE

Borracha do tubete Cursor
(Embolo)



- PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

ATENCAO

Se nao aparecer a gota de insulina:

- Troque a agulha por uma nova e repita o procedimento de
ajuste de fluxo.

Caso, mesmo apos trocar a agulha e repetir o
procedimento, a gota nao apareca, a caneta pode estar
com defeito. Neste caso, nao utilize a caneta e
providencie a substituicao na unidade de saude.




~ PREPARO DA CANETA DE APLICACAO ®sLoBaLx
" DE INSULINA REUTILIZAVEL

. POR QUE EXISTE UMA

“PEROLA” DE VIDRO DENTRO
i DO CARPULE DE INSULINA NPH?

Ela serve para ajudar na

~_ homogeneizacao da insulina antes da
A aplicacao.
- Ao girar suavemente o carpule entre
. as méo§, a pérola se rpovimenta &
. auxilia a misturar o conteudo, garantindo

gue a suspensao figue uniforme e

segura para o uso.




_ APLICANDO INSULINA COM A CANETA ®cLogatx

/
.(I

10. Selecionando a dose de insulina:
Procedimento:

a) Gire o seletor de dose, no sentido
horario, até o numero de unidades
prescritas para aquele horario.

e A dose pode ser ajustada para mais ou para menos, girando o seletor
no sentido horario para aumentar a dose e anti-horario para
diminuicao da dose.

Tenha atencao para nao pressionar o botao injetor enquanto gira o

seletor, pois isso pode causar a saida de insulina antes da aplicacao.



_ APLICANDO INSULINA COM A CANETA ®ectogaix

177

" REUTILIZ AV EL

ORIENTACAO SOBRE LIMITE MAXIMO DE DOSE:

O seletor de dose da caneta permite selecionar
no maximo 60 unidades por aplicacao.

Caso a pessoa necessite de uma dose maior que 60 Ul:

* Expligue que sera necessario realizar duas aplicagoes para

administrar a dose total prescrita.
* Oriente como dividir a dose e realizar a segunda aplicacao de forma

segura, utilizando local de aplicacao diferente para cada injecao, se
indicado.




LOCAIS DE APLICA(}AO DA INSULINA @G'-O!?Hﬁp!-,%\
‘ Os principais locais recomendados sao:

terco médio da parte

abdomen superior dos bragos

) c\
terco superior da parte )
anterior e externa
das coxas

parte superior externa
dos gluteos




LOCAIS DE APLICA(}AO DA INSULINA ®)GLOBALX
‘ Pontos importantes para o profissional de saude

e Evitar aplicacoes em areas proximas a articulacoes,
cicatrizes, edemas, tatuagens, areas com infeccoes, alergias,

lipodistrofias ou qualquer alteracao na pele.
’l_ * |nspecionar sempre o local antes de cada aplicacdo para
verificar se esta adequado.




LOCAIS DE APLICAQAO DA INSULINA ®scLoBALX
Importancia do rodizio de locais de aplicacao

7z

LEEEEES

Orientar a pessoa a realizar rodizio dos locais de aplicacao, para evitar
lipodistrofias, que incluem lipoatrofia (perda de gordura, formando
depressoes na pele) e lipo-hipertrofia (acimulo de gordura, formando
carocos ou endurecimentos). Essas alteracdoes podem prejudicar a
absorcao da insulina.




LOCAIS DE AI?,J.ICA(}AO DA INSULINA ®sGLoBaLx
’ Orientar o rodizio de locais de aplicacao

]



— APLICANDO INSULINA QGLOBALX

| Passos para aplicacao da insulina

//////%’
1. Apods escolher o local, limpe a area com algodao umedecido em alcool 70% e
aguarde secar.

TS 2. Se estiver utilizando a insulina Uslin® N (insulina NPH), segure a caneta sem a
tampa e enrole na palma das maos, para frente e para tras, 10 vezes e agite
suavemente a caneta para cima e para baixo 10 vezes, para homogeneizar a
suspensao antes da aplicacao.
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HH1 Sugiro deixar todas as imagens alinhadas com a caneta U2, embora estejamos falando das duas canetas, a caneta que sera
distribuida agora sera a
Hugo Harder; 2026-02-24T19:07:09.450

ML10 ok
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:37:03.027



— APLICANDO INSULINA Q) GLOBALX

‘ Passos para aplicacao da insulina

3. Com a dose ja selecionada e a tampa da agulha removida, insira a
agulha no local escolhido em um angulo de 90°. Pressione lentamente o
botao de injecao até que a janela de dose mostre “0” e mantenha-o
pressionado por pelo menos 10 segundos.

-




APLICANDO INSULINA ®cLosALX

Passos para aplicacao da insulina

4. Retire a agulha da pele e solte o botao injetor. Certifique-se de que o
seletor de dose voltou a zero.

7z




~— APLICANDO INSULINA ®GLOBALX

L Passos para aplicacao da insulina

5. Coloque a protecao externa na agulha, sem tocar diretamente na
tampa. ApoOs tampar, desenrosque a agulha e descarte-a conforme as
orientacoes locais para materiais perfurocortantes.

T ———

6. Recoloque a tampa na caneta.

S ——
— B




APLICANDO INSULINA &GLoBALX

. ATENCAO:
Se o seletor de dose NAO VOLTAR PARA “0” apos a aplicacao,

isso significa que NAO HAVIA INSULINA SUFICIENTE NO
CARPULE/TUBETE para aplicar toda a dose selecionada.

k&

e Verificar na janela de dose quantas unidades foram realmente
aplicadas.

e Colocar um novo carpule/tubete com insulina.

e Calcular a quantidade que faltou e aplique imediatamente para
completar a dose prescrita.




~— APLICANDO INSULINA ®GLOBALX

Importancia de remover a agulha apos cada aplicacao

 Sempre oriente a remocao da agulha apds cada aplicacao.

Guardar a caneta com a agulha conectada aumenta o risco de
contaminacao, infeccao, vazamento de insulina, entupimento da
agulha e aplicacao de doses imprecisas.




_ DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS E GLOBALX
- MATERIAIS PERFUROCORTANTES

Medicamentos ndao devem ser descartados no lixo doméstico. Oriente a pessoa a
verificar com a farmacia ou a unidade de saude como realizar o descarte adequado
dos carpules/tubetes e agulhas usados, conforme as normas locais para residuos de

- saude.

2

RESIDUO
INFECTANTE

-_"



CUIDADOS GERAIS COM SEGURANGA NO USO DE (®)GLOBALX
INSULINA E DISPOSITIVOS

¢ Armazenamento seguro:

Manter medicamentos, insulina e materiais perfurocortantes fora do
alcance de criancas, em local seguro e apropriado, prevenindo acidentes
domeésticos e ingestao acidental.

*Risco de hipoglicemia e atividades criticas:

Episddios de hipoglicemia podem comprometer atencao, tempo de
reacao e capacidade cognitiva. Orientar pacientes a avaliar glicemia
antes de dirigir ou operar maquinas e discutir restricoes individuais com
o profissional de saude assistente.



CUIDADOS GERAIS COM SEGURANGA NO USO DE (®)GLOBALX
INSULINA E DISPOSITIVOS

e Prevenc¢ao de infec¢ao cruzada:

Nao se deve compartilhar canetas de injecao de insulina entre
individuos, mesmo com troca de agulha, devido ao risco de transmissao

de patdogenos sanguineos.
¢ Inspecao da insulina antes do uso:

A presenca de particulas, turvacao inesperada ou corpo estranho no
tubete/carpule indica comprometimento da qualidade da insulina. O
produto deve ser descartado conforme normas sanitarias.



TEMPERATURA E PREPARO DA INSULINA GLOBALX

PHAR/MA

e Antes do uso, a insulina deve permanecer em temperatura ambiente
por pelo menos 15 minutos, para reduzir desconforto na aplicacao.

Cuidados apds a aplicacao:

e Nao massageie e nem pressione o local da aplicacao.

e Caso perceba alteracdes na pele, como endurecimento, ndédulos ou
mudancas na cor da pele no local das aplicacdes, oriente que relate ao
profissional de saude para avaliacao.




_ DISPENSAGAO DE INSULINAS EM ®GLOBALX
- CARPULES/TUBETES E AGULHAS

Na maioria dos municipios, a dispensacdo das insulinas em carpules/tubetes para uso

em canetas aplicadoras , juntamente com as agulhas necessarias para aplicacao,
ocorre nas UBSs.

Orientacao sobre agulhas para canetas:

* A dispensacao realizada pelas unidades de saude deve contemplar, em média, 30
agulhas por més para cada tipo de insulina utilizada, considerando a
recomendacao de uso de uma agulha nova a cada aplicacao diaria.

* Agulha de caneta de insulina que esteja em conformidade com a norma
internacional ISO 11608-2, 4mm 32G sao compativeis com a Caneta ;;»balX U.

Exemplo:

Se a pessoa utiliza dois tipos de insulina (ex.: NPH e regular) em canetas diferentes,

devem ser dispensadas 30 agulhas por més para cada tipo, totalizando 60 agulhas
por més.
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HHA1

ML10

HH2

Sugiro alterar esta informacao, pois embora a unidade bésica de salude distribua apenas 30 agulhas ao paciente junto com a
quantidade de carpules, deve ser enfatizado que nos casos em que o paciente tenha mais de uma aplicagéo diaria deve ser

utilizada ma nova agulha, e nos casos de nao recebidas pelo ministério deve ser adquiridas separadamente.
Hugo Harder; 2026-02-24719:09:43.501

Isso é mencionado gdo falo, pois como o SUS é municipalizado, alguns municipios entregam a quantidade de agulhas

necessarias para o numero de aplicagdes
Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:42:37.525

via de regra toda agulha deve seguir o preconizado na ISO 11608, no entanto devemos enfatizar o tipo de agulha 4mm 32G
ou similares
Hugo Harder; 2026-02-24719:10:35.379



HH1

_ DISPENSAGAO DE INSULINAS EM ®GLOBALX
| CARPULES/TUBETES E AGULHAS

‘ Orientacao sobre guantidade de carpules:

e insulinas Uslin® N (insulina NPH) e Uslin® R (insulina regular) disponibilizadas pelo
Ministério da Saude na apresentacdo de carpule/tubete de 3 mL, na concentragao
de 100 Ul/mL, que equivale a 300 Ul

Exemplo:

Se a pessoa utiliza 20 Ul de insulina por dia, em 30 dias ela necessita de 600 Ul, ou
seja, 02 carpules por més.

ESTE CALCULO DEVERA SER REALIZADO SEPARADAMENTE

PARA CADA TIPO DE INSULINA (NPH E REGULAR).
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HH1 ndo mencionaria estas informagdes, pois a quantidade de carpules pode variar de acordo com a posologia de uso do
medicamento. por exemplo tem pacientes que utilizam 20 Ui, mas tem pacientes que podem usar 60 Ul e assim

sucessivamente. A quantidade a ser distribuida na unidade basica pode variar.
Hugo Harder; 2026-02-24719:20:26.041

HH10 sugiro alterar para deixar mais didatico e ndo gerar confusédo ao profissional ou consumidor
Hugo Harder; 2026-02-24719:21:01.340

ML1 1 Aqui a informacao é para o profissional de saide que faz a dispensacdo, a mensagem é deixar claro que cada tubete tem
300UlI

Moénica Lenzi; 2026-02-25T12:47:13.925



DISPENSA(;AO DE INSULINAS EM ®GLOBALX
- CARPULES/TUBETES E AGULHAS

Pontos importantes para o profissional de saude orientar:

e Reforce que cada caneta deve ser identificada com o tipo de insulina
correspondente (NPH ou regular). evitando-se trocas no momento da aplicacao.

GlobalX U

JVINOIY

L MI MINISTERIO D/
L]

SAUDE

s +’ MINISTERIO D
i SAUDE

AVINOIY

ATENCAO:

A TROCA DAS CANETAS PODE IMPLICAR EM SUPERDOSAGEM E HIPOGLICEMIA




ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO (K)GLOBALX
A INSULINA E UMA PROTEINA
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_ ORIENTAGOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO ®GLOBALX
CONSERVACAO INSULINA NA GELADEIRA
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~ ORIENTAGOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO ®eGLo
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PHAR#A

CONSERVACAO INSULINA NA GELADEIRA
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ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO

CONSERVACAO INSULINA NA GELADEIRA




_ ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO (R)GLOBALX

— PHAR/NA
y

CONSERVACAO INSULINA LACRADA
Evitar porta e proximidade do congelador




_ ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO ®)GLOBALX

PHAR/MA

CONSERVACAO INSULINA LACRADA

Na geladeira, 2 a 8 graus
Evitar porta e proximidade do congelador
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PHAR/MA

CONSERVACAO INSULINA LACRADA
Evitar porta e proximidade do congelador

_ ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO (R)GLOBALX

Estas orientacdes sdo validas para Uslin® N

(insulina NPH) e Uslin® R (insulina reqular)




GLOBALX

PHAR/MA

UsLwe N

insulina humana - NPH
100 UI/mL l “m %

Kowosax ¢

Contém 1 carpule com3 ml



_ ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO K GLOBALX

PHAR/A

I’ CONSERVACAO INSULINA LACRADA

Fay




ORIENTACOES GERAIS SOBRE ARMAZENAMENTO (R)GLOBALX

CONSERVACAO INSULINA EM USO
Entre 2 a 8°C

Na geladeira:
Evitar porta e proximidade do congelador
Retirar insulina 15 a 30 min antes de aplicar (evitar dor)

Temperatura ambiente
(sem ultrapassar 30° C):
V locais frescos,

v com pouca varia¢ao de
temperatura,

v sem incidéncia de luz solar,

Validade de 30 dias, independente de refrigeragao. Descartar apds este periodo.
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Caneta sem Carpule Insulina lacrada Caneta com carpule em uso
conservar fora da geladeira Conservar em geladeira conservar em geladeira

USLIN® N

|
E
g_’
insulina humana-NPH |\
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MINISTERIO DA

SAUDE

W 50508
100 Ul/mL . B
USO SUBCUTANEO
Suspensao injetavel
USO ADULTO E PEDIATRICO Contém 1 carpule com 3 mL

TR

8
USLIN® R 0o
% . 3
insulina humana Ew
100 Ul/mL oy 3
USO SUBCUTANEO, INTRAVENOSO OU INTRAMUSCULAR | .
! Solugdo injetavel +
1 USO ADULTO E PEDIATRICO §
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PHAR/MA

ORIENTAGCOES EM CASOS DE INTERCORRENCIAS

e PACIENTE: Deve entrar em contato com a unidade de
saude.

* Disque Saude 136

‘Hf;) * Para Paciente e Profissional da Saude: SAC da empresa
~ GlobalX pelo telefone 0800 591 0658, ou pelo e-mail
sac@globalxtechnology.com




Orientacoes em casos de intercorréncias: GLO?&!—)&
Responsabilidades “do Profissional da Saude

ﬁ

* Ao receber um relato de um paciente:

AVALIACAO DO P.S.

DEFEITOS é um defeito OU é

- Registrar o defeito mau uso do paciente? MAU USO

no canal do SAC _ ,
- Ensinar o paciente

a correta pratica
para usar o

medicamento.

- Entregar um novo
produto para o
paciente.

- Seguir as
orientacdoes do MS*




FARMACOVIGILANCIA E TECNOVIGILANCIA

e-Notivisa
(Anvisa)
Para queixas técnicas

(canetas quebradas,
rétulo ilegivel, defeito

\ no embolo). /

-~

"

VigiMed
(Anvisa)

(falha terapéutica,

~

Para efeitos adversos

reacdes inesperadas).

GLOBALX

PHAR/MA

-~

/

\&ac@globalxtechnology.com/

~

SAC GlobalX
(Fabricante)

Duvidas de uso e
funcionamento.
Tel: 0800 591 0658




FLUXO DE DEVOLUGAO CONFORME MS ®eLopaLx

) Em tempo
&
& O municipio OP(.)I'tlfn.o, o
sinaliza o caso a Mlnlstgrlo da
Secretaria .Saudt_e )
- Estadual de Satde providenciara o

recolhimento das
canetas
danificadas,
conforme critérios
previamente
estabelecidos.

“Q .

(SES), informando
a quantidade e
natureza dos
defeitos.

D

Importancia do registro das

Importancia informag6es basicas: data de
do Registro recebimento, paciente, produto,
de SAC lote, e qual defeito apresentou,

fotos e videos se possivel.



_— ONDE ENCONTRAR O LOTE DA CANETA? GLOBALX




~ ®GLOBALX
AVALIAGAO é/

POS-TREINAMENTO
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PRE-TREINAMENTO
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PHARM.A

&) GLOBALX

PHAR/MA

AVALIAGAO %/

POS-TREINAMENTO
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