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INTRODUCAO

Em junho de 2022, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) apresentou um relatorio atualizado
sobre as questes que envolvem as condic¢Bes de cuidado em salde mental em todo o mundo. Dentre 0s
aspectos levantados, destaca-se que entre 76% e 85% das pessoas com problemas severos de saude
mental e que vivem em paises de média e baixa renda ndo recebem o tratamento ideal. Mesmo em locais
mais ricos o indice ainda € alto e impressiona: entre 35% e 50% (ONU, 2022).

Esses dados apontam ainda que 1 bilh&o de pessoas viviam com transtorno mental em 2019, destes
14% sédo adolescentes. Outros dados ainda mostram que o suicidio foi responsavel por mais de uma em
cada 100 mortes e 58% ocorreram antes dos 50 anos. Além disso, abuso sexual infantil e vitimizacdo por
bullying foram apontadas como as principais causas da depressao.

Desafios globais como desigualdade social, pandemia de Covid-19, guerra e crise climética sao
ameacas a saude global. Esse aspecto ganha destaque na regido Amazbnica, uma vez que tais
determinantes sdo primordiais para se observar o cuidado em salde mental, destacando-se ainda que, no
contexto da pandemia, estudos apontam que depressédo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no
primeiro ano.

Segundo dados do DATASUS, no Brasil, em 2015 foram realizadas 211.391 internacdes para
tratamento na area, e as estimativas mais recentes apontam que 23 milhdes de pessoas passardo por tais
problemas, sendo ao menos 5 milhGes em niveis de moderado a grave. Observou-se uma mudancga no
perfil dessas internagcdes, com o aumento de internagdes devido a transtorno mental pelo uso abusivo de
alcool e outras drogas (DATASUS, 2015).

Importante destacar que, internacBes apontam para uma falta de apoio as pessoas com transtornos
mentais em outros niveis de Atencdo que, juntamente com o medo do estigma, impedem muitas pessoas
de acessarem o tratamento de que necessitam para viver vidas saudaveis e produtivas. Salientando que o
conceito de saude vai além da mera auséncia de doencas (OPAS/OMS BRASIL, 2018).

Considerando o cendrio atual pensamos que a reorganizacdo da assisténcia em saude mental é
desafiadora, principalmente dentro de planejamentos regionais, com desafios territoriais. Além do desafio
de pensar estratégias de cuidado intersetorial, com a participacdo de outros setores, em especial a
assisténcia social, e politicas de habitacdo, trabalho e educacdo. Junto @ mudanga de pensamentos de
cuidado intersetorial toma forma uma rede de assisténcia psicossocial, que traz progressos e também sofre
criticas e que vem sendo construidos, institucionalmente, nos ultimos 20 anos.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Saude Mental, homologada pela Lei n°® 10.216 de 2001,

busca consolidar um modelo de atengédo a saide mental de base comunitaria. Isto &, que garante a livre
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circulacdo das pessoas acometidas por transtornos mentais pelos servigos, comunidade e cidade,
exercendo cuidados com base nos recursos que a comunidade oferece. Este modelo conta com uma rede
de servicos e equipamentos variados tais como os Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS), os Servicos
Residenciais Terapéuticos (SRT), Unidades de Acolhimentos (UA), Consultério na Rua, os Centros de
Convivéncia e Cultura e os leitos de atencdo integral em Hospitais Gerais entre outros servigos.

Estes servicos fazem parte da Rede de Atencdo Psicossocial, instituida pela Portaria de
Consolidagio n° 3 de 28 de setembro de 2017 que consolida as normas sobre as redes do Sistema Unico
de Saude, bem como suas alteracfes com a Portaria n® 3588 de 21 de dezembro de 2017, organizados em
uma rede de servicos de saude mental integrada, articulada e efetiva.

A Portaria estabelece ainda as caracteristicas e competéncias de cada servico integrante da rede
nos componentes da Atencdo Basica em Saude, Atencdo Psicossocial Especializada, Atencdo de Urgéncia
e Emergéncia, Atencdo Residencial de Carater Transitorio, Atencdo Hospitalar, Estratégias de
Desinstitucionalizacdo e Reabilitagdo Psicossocial. Além disso, define que a operacionalizacdo da
implantacdo da Rede de Atencdo Psicossocial se dara pela execucdo de quatro fases: | - Desenho
Regional da Rede de Atencdo Psicossocial; Il - Adesdo e diagnostico; 111 - Contratualizacdo dos Pontos
de Atencdo; e IV - Qualificacdo dos componentes, organizados pelo Grupo Condutor Estadual.

Diante deste panorama, a Secretaria de Estado de Salde por meio da Geréncia da Rede de Atencéo
Psicossocial do Amazonas, em parceria com a Coordenacdo Estadual de Salde Mental, e com 0s
Coordenadores Municipais de Saude Mental dos municipios que compdem a regional, além do apoio do
COSEMS, apresenta este Plano de Acdo Regional de Saude Mental do Baixo Amazonas, tendo como
objetivo geral dialogar sobre a Politica Nacional de Salde mental, &lcool e outras drogas e as
especificidades regionais diante das mudancas legislativas e dos determinantes sociais prioritarios, a qual
sera apresentado para apreciacdo do Ministério da Salde, através do cadastramento no Sistema SAIPS,

criando e fortalecendo os Grupos Condutores de Saide Mental Regional.
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1. CARACTERIZACAO DO ESTADO DO AMAZONAS

O Estado do Amazonas situa-se na Regido Norte do Brasil, contando em 2021 com populacgéo de
4.269.995 habitantes, equivalente a 22,58% da populacdo da regido (18.906.962 habitantes) e 1,97% da
populacdo brasileira (210.147.125 habitantes). Esta dividido em 62 municipios distribuidos em uma area
de 1.558.987 Km?, cortada por inumeros rios em plena floresta amaz6nica, tendo como caracteristica a

baixa densidade demografica, 2,23 hab./Km2,

H& nove regides de salde no Estado, todas criadas através de resolugdes na Comissdo
Intergestores Bipartite (CIB) e com as respectivas Comissdes Intergestores Regionais (CIR) que seguiram
0 mesmo rito de criagdo. Sua normativa, do ponto de vista da legislacdo de referéncia, da-se inicialmente
com a Norma Operacional de Assisténcia a Saude — NOAS (2001-02), as quais em um primeiro momento
traziam em sua formulacdo a impossibilidade do Amazonas de se organizar ou se pensar, a partir da

l6gica das regides de saude.

Amazonas: Mapa das Regides de Saiade
———

GOVINNO DO I3TADO
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Em todas as regides de salde temos a presenca dos Distritos Sanitérios Especiais Indigenas
(DSELI), concentrando-se no Estado a maior populacdo indigena do pais, com demandas e necessidades
diferentes. Estes povos sdo um desafio para as redes de atencdo a salde, que devem guardar em sua
conformacdo e organizacdo espacos protegidos, os quais ndo firam com o viés colonizador a cultura, a

singularidade e especificidades dessas populacdes. Pensamos isto, especialmente para a RAPS.
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Quando se deu o movimento de criacdo das regides de saude havia, na legislacdo, exigéncia de
contiguidade entre 0os municipios, o que € impossivel para o territério do Amazonas, com grandes vazios
assistenciais e ainda a concentracdo da maior densidade demogréafica na capital, Manaus, onde habita
52,6% da populagdo estadual. As caracteristicas do Estado, e a dificuldade de descentralizacdo de
recursos humanos, materiais e tecnologicos até hoje é expressa na concentracdo de toda a oferta de alta
complexidade em Manaus, sendo este também, um grande desafio para a RAPS. A capital ainda absorve a
necessidade de quase todos os especialistas do Estado, tendo-se conseguido capilarizar em pequena
escala.

2. CARACTERIZACAO DA REGIONAL DO BAIXO AMAZONAS

2.1. PERFIL GEOGRAFICO

A Regido de Saude do Baixo Amazonas possui uma extensdo territorial de 68.383 km2,
englobando cinco municipios do Estado: Parintins, Maués, Nhamunda, Boa Vista dos Ramos e
Barreirinha (fig.1). O principal afluente desta regional é o rio Amazonas, considerado o 2° maior rio em
volume de 4gua do mundo (IBGE, 2019).

Esta regido faz limite com os municipios que compde a Regido de Saude do Médio Amazonas
(Séo Sebastido do Uatuma e Urucard), Regido do Madeira (Apui), além de fazer limite geografico com o
estado do Para (Faro, Terra Santa).

O acesso a essa regido se da por via aérea para 0 municipio de Parintins e fluvial aos demais

municipios da regional.

Figura 1 - Municipios que compdem a Regional do Baixo Amazonas
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2.2.  PERFIL DEMOGRAFICO

Segundo o IBGE (2021), a regional do Baixo Amazonas possui uma populacdo estimada de
257.267 habitantes. O municipio de Parintins € o municipio com maior porte populacional, de
aproximadamente 116.439 habitantes, abarcando 45,5% da populagdo desta regional. Seguido de Maués,
Barreirinha, Nhamunda e Boa Vista do Ramos. Mesmo com significativa presenca de populac@es rurais, a
sub-regido do baixo Amazonas, possui baixa densidade demografica de 2,2 hab/Km2, sendo que a maior

densidade é verificada no municipio de Parintins com indice de 17,1 hab/Km2.

Tabela 01 —NUmero de habitantes por municipio e densidade demogréafica

Municipio Habitantes Densidade demografica (hab/km?)
Barreirinha 32.919 4,76

Boa Vista do Ramos 20.040 5,79

Maués 66.159 1,31

Nhamunda 21.710 1,30

Parintins 116.439 17,14

TOTAL 257.267

Segundo o Distrito Sanitario Especial Indigena (2022), dentre os 257.267 habitantes existentes na
regional do Baixo Amazonas, 16.760 habitantes sdo, em sua grande maioria, indigenas dos Povos Sateré-
Mawé e Hixkarianos. A populacdo indigena ocupa um territério de aproximadamente 50.644,96 kmz2,
distribuidos em 13 etnias e divididos em 127 aldeias (BRASIL,2022).

2.2 PERFIL SOCIOECONOMICO

Para tracar o perfil socioeconémico da Regional de Salde do Baixo Amazonas € necessario
delinear a caracteristicas desse territério, tendo como base a educacao béasica, atividade econdmica, renda
média e empregabilidade formal da populacdo dos Municipios pertencentes a Regional.

A partir desse proposito, é importante ressaltar que a educa¢do nos municipios do interior do
Amazonas possui caracteristicas peculiares e diferenciadas dos demais municipios do interior do Pais.
Peculiar por imensa extensdo de territorio; dificil acesso por via terrestre, aérea e fluvial; deficiéncia em
estruturas publicas, como acesso a internet, a energia elétrica, a salde e ao transporte publico que é feito

muitas vezes via terrestre e fluvial tornando-se cansativa, estressante e perigosa.
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O transporte fluvial torna-se o principal elemento ndo sé da articulacdo da rede urbana, mas
como mediacdo técnica, cultural e identitaria de extrema importancia na construcao das territorialidades
de diversas redes de sujeitos. A regido ndo possui ligagcdes rodoviarias diretas com a rede urbana a oeste
(incluso com a metrépole Manaus), tanto como ao leste com a rede urbana paraense. (BARTOLI, 2021).

O termo ribeirinho indica a reproducdo de préaticas espaciais e territorialidades associadas a
populacdes interioranas cada vez mais inseridas e adaptadas ao meio urbano. S&o praticas com forte
referencial simbolico — cultural relacionadas ao uso dos rios, com atividades de subsisténcia e circulagdo
para complemento de renda com predominio do valor de uso. Formam micro redes urbano-ribeirinhas
apresentando temporalidades lentas ligadas as praticas espaciais, possuem dindmica de realizacdo de
multiplas tarefas (agricultura, pesca, extrativismo, pequenas criacbes de gado e animais, fabricacdo de
canoas, etc.) (BARTOLI, 2021).

Setores dominantes locais que historicamente se beneficiaram de acimulo de capitais nas fases
anteriores (ciclos econdémicos), passam a diversificar suas estratégias de acumulacdo de riquezas com
base nas atividades urbano-ribeirinhas. Criam empresas médias para absorver madeira, pescado, produtos
do extrativismo, ou estabelecendo dominio do comércio local como demonstrado em Silva (2018) no caso
de Parintins. As sedes municipais sdo utilizadas enquanto n6s multireticulares para extracao (com raros

processamentos), desses recursos regionais (BARTOLI, 2021).

Com a consolidagdo das economias urbanas (incompletas e dependentes) a atracdo populacional
pelas cidades (migratéria definitiva ou pendular) teve como consequéncia a formacdo de bairros
populares oriundos de ocupacdes irregulares, processo recente observado em todas as cidades do Baixo
Amazonas. Tais bairros passam a funcionar como nos multireticulares, que determinam a posicdo de
varios outros n6s menores nos interiores. Essas conexdes partem tanto de beiras de rios populares para
busca de complementacdo de renda, como de areas de antigas e novas centralidades urbanas associadas as
atividades do capital mercantil (BARTOLI, 2021).

Salienta-se a fragilidade econémica sub-regional e a dependéncia de recursos externos se
acentuaram desde a implantacdo do modelo Zona Franca de Manaus (atualmente Polo Industrial), que
reverberou na formacéo de desigualdades no desenvolvimento econdmico da rede urbana dos municipios

interioranos, com concentragdo na capital Manaus (BARTOLI, 2021).
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2.3. PERFIL CULTURAL

As caracteristicas culturais da regional permeiam entre manifestacdes culturais de cunho
religioso, indigena e nordestino. O municipio de Parintins possui diversos festejos, dentre eles o
Festival Parintins que é considerado Patriménio Cultural do Brasil. Destaca-se também a toada, um estilo
musical proveniente da cidade, que conta com dangas folcléricas com temética indigena, cabocla e
ribeirinha e é executada principalmente na época do Festival Folclérico nos ensaios dos bois Garantido e

Caprichoso, porém, é executado 0 ano inteiro, tendo grupos que s6 tocam esse estilo musical.

No municipio de Barreirinha ha a prevaléncia de manifestaces culturais religiosas e indigenas
como o Festival Folclorico, Festa da Padroeira Nossa Senhora do Bom Socorro e Exposicdo Agropecuaria
de Barreirinha. Em Maués o Carnaval € um dos mais tradicionais do estado do Amazonas, o evento atrai
um grande nimero de turistas para a cidade e movimenta muitos folides que se organizam em diversos
blocos, além disso quatro escolas de samba disputam o carnaval da cidade na Avenida Dr. Pereira
Barreto.

No municipio de Nhamunda o festejo mais popular é a conhecida Festa do Tucunaré, que
acontece sempre no final do més de setembro em comemoracdo aos pesqueiros. J& em Boa Vista do
Ramos h& uma prevaléncia de festejos religiosos como: Festa de Sdo Sebastido (janeiro), Festival da
Cancéo Cristd (janeiro) Festas de Santo Antonio, de S&o Jodo, de S&o Pedro (junho), Festa de Nossa

Senhora Aparecida (outubro).
2.4. PERFIL EPIDEMIOLOGICO

O Estado do Amazonas tem como caracteristica a dificuldade na apresentacdo do seu perfil
epidemiol6gico no &mbito da salde mental. Infere-se que essa dificuldade possa vir da baixa cobertura
dos servicos, que pode vir a fragilizar o processo de registro dos atendimentos de forma fidedigna pelos
pontos de atencdo existentes e ndo contempla a demanda reprimida nos territérios em que nao ha oferta
dos servigos.

Embora esta realidade seja um desafio, consideramos os dados registrados no sistema de
informacio do SUS, a partir da andlise dos CID’s! (Quadro 01) de maior prevaléncia, no contexto da
saude mental, alcool e outras drogas, tanto nos registros dos atendimentos realizados pela atencéo

psicossocial quanto os registros dos atendimentos ambulatoriais, dados emitidos pela Atencdo Primaria.

! Classificacéo Internacional de Doenca. Versdo 10.
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Quadro 1 — Prevaléncia de atendimentos por CID nos Municipio da Regional do Baixo Amazonas

Barreirinha = = . - - -
Boa Vista do F20.5 | Esquizofrenia residual 0 0 01 01
Ramos F32 Episodios depressivos 0 06 0 06
Transtorno mental organico ou sintomatico ndo
F09 especificado 04 01 08 13
Transtornos mentais e comportamentais devidos
FLOA ao uso de alcool — Uso nocivo para a satde 40 e - &
F20 Esquizofrenia 213 88 418 719
F25 Transtornos Esquizoafetivos 20 02 25 47
F29 Psicose ndo orgénica ndo especificada 22 12 12 46
Maués F31 Transtorno Afetivo Bipolar 51 34 90 175
F32 Episddios depressivos (leve, moderado e grave) 27 38 61 126
F33 Transtorno Depressivo recorrente 28 25 59 112
Transtorno do humor persistente ndo
F34.9 especificado 10 02 17 29
F41.1 Ansiedade generalizada 02 12 06 20
F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo 0 0 20 20
F84.0 Autismo Infantil 0 04 04
F25 Transtornos esquizoafetivos 01 01 0 02
Transtorno afetivo bipolar atualmente em
F31.7 remissio 0 0 01 01
Nhamunda F32 Episodios depressivos 02 0 0 02
F84 Transtornos globais do desenvolvimento 2 0 0 0
G40 Epilepsia 02 0 0 02
F06.3 Transtornos do humor organicos 10 0 0 10
Transtornos mentais e comportamentais devidos 29 0 0 29
F19 ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras
substancias psicoativas
Transtornos Mentais e Comportamentais devidos
F19.2 a0 uso Qe mu_Itlplgs droga§ e ao uso de outras 27 0 0 27
substancias psicoativas - Sindrome de
Dependéncia.
Transtornos mentais e comportamentais devidos
F193 a0 uso d(_a mult_lplas_drogas,e ao uso de outras 15 0 0 15
substancias psicoativas — sindrome de
abstinéncia
Parintins F20 Esquizofrenia 271 26 03 300
F21 Transtorno Esquizotipico 10 0 0 10
F22 Transtornos Delirantes Persistentes 36 0 0 36
F23 Transtornos Psicoticos agudos e transitérios 26 0 0 26
Transtornos Esquizoafetivos 130 0 0 130
F31 Transtorno Afetivo Bipolar 57 0 0 57
F32 Episddios depressivos (leve, moderado e grave) 66 0 01 67
F33 Transtorno depressivo recorrente

F41.1 Ansiedade generalizada
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F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo 14 0 0 14
F43.2 Transtorno de adaptacao 16 0 0 16
F70-F72 | Retardo Mental (leve, moderado, grave) 164 0 0 164
F99 'Fl)':ritr;storno mental ndo especificado em outra 1742 3033 3758 8533
G40 Epilepsia 17 19 0 36

Fonte: TABWIN/DATASUS, 2022.

Em dados absolutos, é possivel identificar a prevaléncia de Transtorno Mental ndo especificado,
seguidos de Esquizofrenia e de Transtornos Depressivos. N&o foi possivel identificar dados de producéo
registrada no TABWIN de atendimentos em saude mental no municipio de Barreirinha nos ultimos 3 anos
e dados escassos no municipio de Boa Vista do Ramos. Ressalta-se que os dados estatisticos sdo de
extrema relevancia para a analise geral da situacdo do municipio, sendo possivel inferir que a falta de
estrutura minima, como acesso a internet e educagdo permanente, tem refletido continuamente na
fidedignidade dos dados registrados dos atendimentos em salde mental apresentados nos Sistemas de
Informacdo em Salude do Ministério da Saude.

Em contrapartida, a Coordenacdo Estadual de Saude Mental do Amazonas solicitou de cada
municipio que o mesmo realizasse um levantamento dos pacientes in loco conforme CID-10, na intencéo
de identificar dados que pudessem sugerir um retrato atualizado da saide mental de cada municipio, no
periodo de junho de 2021 a maio de 2022 (quadro 2).

Quadro 2 — Levantamento do Periodo junho/2021 a maio/2022:

Depresséo 320
Tentativa de Suicidio 20
Transtorno de Ansiedade 832
Barreirinha Transtorno Bipolar 08
Esquizofrenia 12
Psicose 25
Dependéncia de Substancias Psicoativas 30
Transtorno do Espectro Autista 10
Depresséo 500
Tentativa de Suicidio 200
Transtorno de Ansiedade 350
Boa Vista do Ramos Transtorno Bipolar 06
Esquizofrenia 20
Psicose 60
Dependéncia de Substancias Psicoativas nfa**
Transtorno do Espectro Autista nfa**
Depressédo 30
Tentativa de Suicidio 09
Maués Transtorno de Ansiedade 27
Transtorno Bipolar 15
Esquizofrenia 12
Psicose 15*
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Dependéncia de Substancias Psicoativas 26
Transtorno do Espectro Autista 10
Depressao 50
Tentativa de Suicidio 10
Transtorno de Ansiedade 90
, Transtorno Bipolar 06
Nhamunda Esquizofrenﬁa 04
Psicose 08
Dependéncia de Substancias Psicoativas 30
Transtorno do Espectro Autista 15
Depressédo 2220
Tentativa de Suicidio 302
Transtorno de Ansiedade 1500
Parintins Transtorno Bipolar 300
Esquizofrenia 650
Psicose 250
Dependéncia de Substancias Psicoativas 650
Transtorno do Espectro Autista 180

*ligados ao uso de substancias psicoativas

Baseado nos dados (nimeros absolutos) enviados pelos municipios, é perceptivel o sofrimento da
populacdo de Barreirinha, Parintins e Boa Vista do Ramos nos casos de Transtornos de Ansiedade e
Depressivos. O municipio de Parintins destacou-se pelo registro de muitos casos de pacientes
esquizofrénicos e dependentes de substancias psicoativas.

3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA REGIONAL DO BAIXO AMAZONAS

Embora se tenha dado inicio a expansdo dos servicos no Estado, a capital ainda se apresentava
como central no atendimento do maior nimero das demandas em satde mental, influenciada por inimeras
variaveis, principalmente pelas dimensfes geograficas e maior concentracdo populacional, peculiares do
Amazonas, conhecido por possuir uma capital-Estado.

Esta realidade revela as dificuldades presentes no Estado, sobretudo, referente aos interiores onde
o0 contexto é diferente da capital, apresentando peculiaridades como: CAPS com rotatividade dos
profissionais que fragilizam o vinculo do processo de cuidado e a falta de especialistas entre outros
obstéaculos que culminam no deslocamento do usuério a capital.

A dificuldade de acompanhar os municipios se evidencia pela analise do indicador 21, referente as
“Acoes de Matriciamento realizadas por CAPS com equipes de AB”, proposta pelo Ministério da Saude,
que conforme relatorio do SISPACTO/2020? (SES/AM, 2021), no universo de 23 CAPS habilitados em
2021, 14 registraram devidamente o procedimento n° 0301080305 no TABNET/ SIA SUS?, resultando no

2 Sistema Integrado de Monitoramento Execugéo e Controle.
3 Sistema de Tabulagéo das Informacdes Ambulatoriais do SUS.

Avenida André Aradjo, 701 — Aleixo .
Fone: (92) 3643-6300 Secretaria de

Manaus — AM, CEP: 69.060-000 Estado de Salde




&1 AMAZONAS :

GOVERNO DO ESTADO

alcance de 62,5% dos 100% da meta pactuada, o que demonstra a necessidade de intensificar o apoio
técnico aos municipios.

Atualmente a Geréncia Estadual da Rede de Atencdo Psicossocial, nomeada desde fevereiro de
2022, tem assumido o compromisso de repensar 0s arranjos institucionais existentes, fomentando
dialogos e reflexdes no cumprimento das diretrizes da Rede de Atencdo Psicossocial, propondo metas e
aces para a implementacdo da Politica Nacional de Satude Mental, Alcool e outras Drogas, 0s quais serdo
apresentados neste plano.

Em continuidade das acBGes e com a intensdo de fortalecer o didlogo e as reflexdes posteriormente
citadas, a Geréncia da RAPS realizou contato com o0s secretarios de salde e representantes dos
municipios da regional do Baixo Amazonas por meio de parceria com 0 COSEMS e seus respectivos
representantes das CIRs, para primeiramente apresentar o novo instrutivo disponibilizado pelo Ministério
da Saude e também para dialogar sobre a construcdo do Plano de Ac¢do Regional. O produto desse
encontro foi a criacdo do Grupo de Trabalho da Regional do Baixo Amazonas e a coleta de dados para a
construcdo do Diagndstico Situacional dos municipios, por meio de preenchimento de formulério
eletronico.

Em levantamento solicitado aos municipios, encontramos os dados de numeros aproximados de

pacientes em atendimento na rede de atengdo psicossocial:

Quadro 3 — Quantitativo Aproximado de Pacientes Ativos

Esquizofrenia;
Deméncia;
Depressao;
Transtorno de Ansiedade;
Depressao;
Transtorno de Ansiedade;
Transtorno do Déficit de Atencdo com
Boa Vista do Ramos 3000 Hiperatividade;
Transtorno do Espectro Autista;
Psicoses;
Ideacdo suicida com tentativa de suicidio.
Depressao;
Transtorno de Ansiedade
n/a Esquizofrenia;
Psicoses;
Transtorno Afetivo Bipolar;
Transtorno de Ansiedade;
Depressao;
Nhamunda 2000 Esquizofrenia;
Transtorno Afetivo Bipolar;
Transtorno do Espectro Autista;

Barreirinha 420

Baixo
Amazonas

Maués
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Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade;
Oligofrenia;
Depressao;
Transtorno de Ansiedade;
Esquizofrenia;
Transtorno Afetivo Bipolar;
Risco de suicidio;
Casos Neuroldgicos;
Transtorno Mental e Comportamental devido ao
uso de Alcool e outras drogas.
Fonte: Dados coletados do preenchimento do formulario eletrdnico pelos representantes dos municipios.

Parintins 6632

Os numeros apresentados pelos municipios expressam o0 quantitativo absoluto de atendimentos
realizados em satde mental, nos CAPS | e na Atencdo Béasica em sua grande maioria feitos pelos CAPS |

de cada municipio, atendendo todos os niveis de complexidade.

3.1. SERVICOS DISPONIVEIS ATUALMENTE

Os Centros de Atencédo Psicossocial estdo presentes em dois dos cinco municipios que fazem parte
da Regional do Baixo Amazonas. O municipio de Maués possui um CAPS | que realiza atendimento a
todos os pacientes com transtornos mentais do municipio e, em algumas vezes, até de cidades
circunvizinhas. J& o municipio de Parintins possui um CAPS Il e um CAPS AD, é ainda muito comum
que o CAPS do municipio seja o unico ponto de referéncia e apoio para o individuo que precise de
atendimento em salde mental, atendendo todos os casos que aparecem sendo transtornos leves,
moderados ou graves.

No entanto, pode-se identificar outros pontos da rede de atencdo a saude, principalmente os

componentes da atencdo primaria.

Quadro 4 — Capacidade Instalada por Niveis de Atencdo

DESCRICAO Barreirinha Boa Vista do Maués Nhamunda Parintins Total
Ramos

Hospital geral 1 1 1 1 2 6
Pronto atendimento 0 0 0 0 1 1
Centro de satde/UBS 12 2 8 2 16 34
Centro de atengéao
psicossocial 0 0 1 0 2 3
UBS fluvial 1 0 1 1 1 4
Central de regulagdo 0 0 0 0 1 1
Unidade movel de nivel
pré-hospitalar na area de 0 0 0 0 2 2
urgéncia
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Unidade movel terrestre
itinerante

Unidade de atengdo a
salde indigena

Unidade de apoio de
diagnose e terapia (SADT
isolado)

Policlinicas
Telessatde

Centro de especialidade

Centro de atencdo em
hemoterapia

Posto de satde

Unidade de vigilancia em
salde

Unidade mével de
odontologia

Laboratério regional de
prétese dentaria

Polo academia em satde

Leito Clinico em Satde
Mental

Leito em Psiquiatria

3.2.  ANALISE DO PROVIMENTO DE RH DISPONIVEL

0 0
5 0
0 0
0 0
1 0
0 1
0 0
0 2
1 1
0 0
1 0
0 2
0 0
0 0

16

Baseado no levantamento realizado através de formulario eletrénico previamente solicitado, os

municipios da Regido de Saude Baixo Amazonas enviaram o quantitativo de Recursos Humanos presente

em cada municipio que trabalham com Salde Mental, expresso no Quadro 5.

Quadro 5 — RH Disponivel nos Municipios

Barreirinha

Boa Vista do Ramos

Maués

Avenida André Aradjo, 701 — Aleixo
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Psicdlogo

Meédico Psiquiatra
Terapeuta Ocupacional
Assistente Social
Fisioterapeuta
Enfermeiros

Técnico de Enfermagem
Psicdlogo

Meédico Clinico Geral
Assistente Social
Enfermeiro

Médico Clinico Geral
Psicdlogo

Psiquiatra

Secretaria de
Estado de Saude

40 h/semana
20 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
40 h/semana
20h/semana
40 h/semana
20h/semana

AW WWEFE FEPW

n/a
n/a
n/a
n/a
n/a
n/a




Técnico de Enfermagem 40h/semana n/a
Assistente Social 30 h/semana 3
Educador Fisico 40h/semana 1
Nhamunda Fisioterapeuta 40h/semana 3
Fonoaudidlogo 40h/semana 1
Meédico especialista em Neurologia 40h/semana 1
Psicélogo 40h/semana 1
Assistente Social 40h/semana 6
Enfermeiro 40h/semana 3
Educador Fisico 40h/semana 2
Médico Clinico Geral 40 h/semana 1
Psiquiatra 40h/semana 1
Parintins Pedagqgo_ 40h/semana 4
Nutricionista 30h/semana 2
Cozinheiro 40h/semana 4
Servicos gerais 40h/semana 8
Técnico administrativo 40h/semana 12
Técnico de Enfermagem 40h/semana 18
Vigias 40h/semana 6

-
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E percebido que, somente, Parintins e Maués possuem equipes de Salide Mental estruturadas, e 0s

demais municipios trabalham com um quantitativo de profissionais e especialidades muito aquém do

necessario. Pressupde-se que 0 motivo das equipes ndo estarem estruturadas é devido a escassez de

profissionais de nivel superior e médio para compor essas equipes.

3.3.

NECESSIDADES DE COBERTURA ASSISTENCIAL

3.3.1. Centros de Atengdo Psicossocial — CAPS.

Para as estimativas de CAPS por habitantes de acordo com cada tipologia (Quadro 6), foi

considerada a Portaria de Consolidacdo n°® 03, que instituiu a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas

com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras

drogas, no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Quadro 6 — Parametro iara a necessidade de imilantaiéo de CAPS

Populacdo

Regionais Municipios (IBGE 2021 Implantados Parémetro SUS Necessidade
Barreirinha 32.919 0 2 2
Boa Vista do 20.040 0 1 1
Ramos
Baixo Amazonas  Maués 66.159 1 4 3*

Nhamunda 21.710 0 1 1
Parintins 116.439 2 2 0

TOTAL 257.267 3 10 7

4 Dados de Estimativa Populacional do IBGE, 2021.
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Conforme parametros da Portaria de Consolidagdo n® 03 para implantacdo de CAPS nos
municipios, para a Regional do Baixo Amazonas, ha a necessidade em implantar mais CAPS | nos
municipios de toda Regional menos Parintins. Todos 0s municipios possuem quantitativo populacional
para implantacdo de CAPS I. Para o municipio de Maués pode-se pensar na possibilidade da qualificacéo
do CAPS | para CAPS II. Sobre habilitagdo de servicos, o CAPS AD do municipio de Parintins aguarda
por habilitacdo do CAPS.

CAPS | Municipios ou regiées com pop. acima de 15 mil hab.
CAPS I Municipios ou regifes com pop. acima de 70 mil hab
~ ) ) CAPS 1lI Municipios ou regides com pop. acima de 150 mil hab
Atencéo Psicossocial — - - -
CAPS AD Municipios ou regides com pop. acima de 70 mil hab
CAPS AD Il Municipios ou regides com pop. acima de 150 mil hab
CAPS i Municipios ou regides com pop. acima de 70 mil hab

3.3.2. Demandas Reprimidas

Ao longo de todo levantamento dos dados junto aos municipios da regional do Baixo Amazonas
foi possivel identificar dificuldades em relacéo a capacitacdo dos profissionais de todos os niveis, ndo s
para atendimentos as demandas especificas da saide mental, como também na forma operacional de lidar
com a analise, qualificacdo e envio das informacdes de saude, como as producgdes realizadas nos
estabelecimentos que atendem sadde mental, dificultando o levantamento de informages fidedignas. O
devido conhecimento e manuseio dos Sistemas de Informacdo em Salde do Ministério da Saude e a falta
de recursos basicos, como acesso a tecnologia adequada e a conexao de internet estavel dificultam ainda
mais a manutencdo da devida informacdo dos estabelecimentos em salde, sendo possivel observar o
reflexo da disparidade entre dados obtidos no TABWIN e os dados enviados pelos apoiadores dos
municipios da Regional do Baixo Amazonas. Além disso, € importante destacar a necessidade de
capacitacdo em urgéncia e emergéncia psiquiatrica, saide mental na atencdo béasica e saide mental alcool

e outras drogas sinalizada pelos municipios que compdem a Regido de Saude do Baixo Amazonas, assim
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como a continua qualificacdo dos profissionais que atendem pacientes psiquiatricos, em todos os niveis de

complexidade.

3.3.3.Leitos de Saude Mental em Hospital Geral.

Considerando a geografia do estado do Amazonas e especificidade da Regional de Salde de do
Baixo Amazonas, se torna invidvel, para os trabalhadores e gestores da regional, pensar em servicos
hospitalares regionais, uma vez que a transferéncia de pacientes ocorre em sua maioria de forma fluvial e
o tempo de traslado é de muitas horas a muitos dias. Nos casos em que a transferéncia ocorre de forma
aerea é onerosa e de dificil acesso. Neste contexto, cada municipio necessita de leitos de saude mental,
que atenda as urgéncia e emergéncias psiquiatricas em cada territorio, de forma a ndo precisar transferir
seus pacientes de um municipio para o outro, considerando que s6 € possivel realizar o transporte
sanitario de pacientes estaveis, caso contrario a transferéncia representa risco para todos os envolvidos.
Dado esse que deve ser levantado junto ao Ministério da Saude, na busca de habilitacdo desses leitos,
considerando toda a especificidade geografica e territorial da regional.

Sendo assim, é importante destacar que se torna inviavel a habilitacdo para leitos de salde mental
em hospital geral que seja regional ou considerando um minimo de 8 leitos em cada hospital municipal.
Dessa maneira que estd sendo apresentado o critério de habilitacdo, 0os municipios que compdem a
Regional do Baixo Amazonas ndo serdo contemplados gerando maior desassisténcia no que se refere ao
tratamento hospitalar para casos graves relacionados aos transtornos mentais e ao uso de alcool, crack e

outras drogas, em especial de abstinéncias e intoxicacfes severas.

Quadro 7 — Pardmetro para necessidade de implantacéo dos Leitos

Regionais Municipios (||?30§E|gggi) Im(%aNnég()jos Parametro Necessarios
Barreirinha 32.919 0 1 1
Boa Vista do 20.040 0
Ramos
Baixo Amazonas Maués 66.159 0 2 2
Nhamunda 21.710 0 0 0
Parintins 116.439 1 5 4
TOTAL 257.267 1 8 7

Fonte: IBGE 2021; PT/MS 1.631; PT/MS 148.
Considerando o que foi exposto, h4 a necessidade de implantacdo de um (01) leito em hospital

geral no municipio de Barreirinha, (02) dois leitos no municipio de Maués e (04) quatro leitos em

Parintins,
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tendo como base os critérios do texto anterior da Portaria Consolidada N° 06, de 31 de janeiro de 2012,
Anexo V, Titulo 11, Secdo 11, Capitulo 11, Art. 59.

4. PLANO DE ACAO REGIONAL

Tendo em vista 0 longo processo para implantacdo de servigos que atendam aos pardmetros do
SUS (Portaria n® 1.631/2015), bem como o alto investimento na efetivagdo desta rede de cuidados,
sugere-se a constituicdo parcial dos pontos de atencdo ao longo destes dez anos, localizados
estrategicamente em zonas e municipios a fim de proporcionar maior cobertura pautada no fortalecimento
e eficicia do cuidado em territério. De forma especifica, apresentamos ainda as metas que norteardo as

acOes para a consolidacdo da Rede de Atencdo Psicossocial no Amazonas.

Tabela 8 — Levantamento dos Componentes previstos para implantacdo/habilitacdo

CAPS | (Implantacéo) Municipal
Barreirinha CAPS | (Habilitacdo) 1
Boa Vista do
Ramos
CAPS AD (Implantag&o) 1 Municipal
Leitos em  Hospital Geral -
Maués (Habilitagio) 2 Municipal
CAPS I (Implantag&o) 1 Municipal
Nhamunda CAPS | (Habilitagdo) 1
CAPS AD (Habilitacéo) 1 Municipal
Leitos de  Saiude  Mental -
(Habilitago) 4 Municipal
- Unidade de Acolhimento Adulto -
Parintins (Implantacéo) 1 Municipal
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