GOVERNO DO ESTADO DO

AMAZONAS

CURSO INTRODUTORIO DE FORMAGAO INICIAL E
CONTINUADA PARA AGENTES DE COMBATE AS
ENDEMIAS

ALUNO (A):
PROFESSOR (A):

R

CETAM VS,

Centro de Educacdo Tecnoldogica do Amazonas



SUMARIO

1 CONTROLE DA MALARIA E DENGUE NA ATENCAO BASICA A SAUDE 2

1.1 CONSTRUINDO UMA NOVA PRATICA NA ATENCAO A SAUDE ............. 2
2 DESCENTRALIZANDO O CONTROLE DAS ENDEMIAS E
REORIENTANDO OS SERVICOS..........ccccvuue. reresnrn s ———— 2
3 NOCOES BASICAS DE EDUCAGCAO EM SAUDE ... 2
3.1 QUAIS AS CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO EM SAUDE?.........ccceenn.e. 3
4 TIPOS DE CONTROLE DOS VETORES DA DENGUE .............ccceennee 3
4.1 MECANICO ..ottt 3
1 (@ ] @€ [0 S 3
A3 LEGAL....oiiiiiii 3
@ 11 1.1 3
5 TIPOS DE TRATAMENTO........cccciiimmmninmrrssmssssssss s ssssssssmssssssmssssssnssnssns 4
5.1 RESIDUAL ...ttt ettt e et e e e nee e e e s e e e nneeeeennes 4
B2 ESPACIAL ...ttt 4
5.3 FOCAL ...oviiiieeeeeeeee e OO 4
6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO ......ccccciirmmrrnnmrrssessssssms s ssssmssssssnsssssns 4
7 ROTINA DE TRABALHO NO CONTROLE DA DENGUE............ccceeevermrunnce. 5
7.1 ATRIBUIGOES DO AGENTE DE ENDEMIAS PARA O CONTROLE DA
DENGUE ... OO 5
7.2 PESQUISA EM PONTOS ESTRATEGICOS (PE) .....coooviiiiiiiiiiiici 6
8 CRIADOUROS E DEPOSITOS.........ccooermriremrnnesnnsssse s snssesse s snssnnaes 6
8.1 CLASSIFICACAQO DOS CRIADOUROS........coiiiieeiiieeeeeiee e 6
8.1.1 Criadouros vinculados ao armazenamento de agua.........ccceeeerrrrinnes 7
8.1.2 Pequenos depOSitos ......cccciiiiiiiissnmmmmnmnininssssssssmmsns s s sssssssmssss s s s sssssssnas 7
ES T IRC T 0 T=Y o Yo =7 1 (o X= T8 o = 7
8.1.4 Depositos passiveis de remocao OU ProteCa0 ......ccccuurrmmerrrsssnmnerssssanes 8
8.1.5 Depositos NALUKaIS ........ccvivccersi e 8
8.2 TIPOS DE DEPOSITOS TRABALHADOS .......ccoiiiiiieetiee e 8
8.2.1 DepOdsitos iNnSPecionados........ccccuririimmmirniismsn s 8
8.2.2 DepOdsitos tratados........cccciiiviiiieecmmnrr s s 8
8.2.3 Depositos eliminados ... 8
9 ROTINA DE TRABALHO NO CONTROLE DA MALARIA.............cccovemrunee. 9
9.1 NA PREVENCAO DA MALARIA E NA PROMOGCAO DA MELHORIA DE
CONDICOES AMBIENTAIS................. s 9
9.2 NA IDENTIFICACAO, NO DIAGNOSTICO E NO TRATAMENTO................ 9
9.3 NA NOTIFICAGCAO E NO CONTROLE .......cooviiiceecccce 10
9.4 NO PLANEJAMENTO E NA AVALIAGAO........cooiiieiiiiiiiiciic 10
10 ACOES DE CONTROLE DA MALARIA........ereerereee e 10
10.1 BORRIFAGAQO INTRADOMICILIAR ...t 11
10.1.1 Objetivo................ S £ e A £ R R AR R AR AR SRR SRR R e e s 11
10.2 TERMONEBULIZAGAQ .....ooiieeeeee et 11
L0700 o 1= (L o 11

REFERENCGIAS . ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssasesssssssssssssssessssssssssesssnessnsssnessnnssnnssnnes 12



1. CONTROLE DA MALARIA E DENGUE NA ATENCAO BASICA A SAUDE

1.1 CONSTRUINDO UMA NOVA PRATICA NA ATENCAO A SAUDE

Na construcdao de um novo modelo de atencao a saude, é preciso que 0s
profissionais da saude construam também uma nova pratica que enxergue o
individuo como um ser humano integral, vivendo dentro de uma familia, dentro

da comunidade no contexto socioecondémico, cultural e ambiental.

Essa nova pratica requer uma compreensao do homem e sua familia em
funcdo das realidades, dos fatores que interferem de maneira positiva e/ou

negativa em suas vidas e, consequentemente, na saude.

Para que essa nova pratica apresente resultados satisfatérios, é preciso
que vocé, agente, assim como todos os outros profissionais assumam o
compromisso com a promocg¢ao da saude, a prevencao de agravos, O
tratamento e a reabilitacdo ndo sé da pessoa, mas de toda a coletividade.

2. DESCENTRALIZANDO O CONTROLE DAS ENDEMIAS E
REORIENTANDO OS SERVICOS

O controle de endemias foi descentralizado para os municipios,
adotando-se a prevencao e a estratégia de Controle Integrado da Doencga, com
prioridade no cuidado ao individuo com diagndstico precoce e preciso, além de

tratamento imediato e adequado.

Nos municipios € indispensavel o trabalho integrado dos agentes de
endemias e agentes comunitdrios de saude, tendo como referéncia as

unidades basicas de saude e o Programa Saude da Familia.

3. NOCOES BASICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE

A educacao em saude representa um conjunto de saberes e praticas
orientadas para a prevencado de doencas e promog¢ao da saude. Constitui-se
numa proposta de envolvimento da populacdo na responsabilidade de

preservacao do estado saudavel individual e comunitario.



A educagdo em saude € parte de uma proposta de acdo voltada a
prevencao de doencas, por meio de mudancas de comportamentos ou de
esclarecimentos quanto as atividades que oferecerem riscos a saude dos
cidadaos, atuando ainda no controle de doencas por meio da orientacdo ao uso
adequado dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

Para realizar o trabalho de conscientizacdo comunitaria sdo oferecidas a
populacdo palestras, visitas domiciliares, campanhas nos meios de
comunicacao e exposicao de materiais usados nas rotinas de trabalho.

3.1 QUAIS AS CONTRIBUICOES DA EDUCAGCAO EM SAUDE?

A grande contribuicdo da educacao em saude consiste na possibilidade
de envolver as pessoas no processo de construcdo de uma vida com habitos

mais saudaveis.

4. TIPOS DE CONTROLE DOS VETORES DA DENGUE

4.1 MECANICO: Caracterizado por envolver acdes de saneamento basico com
resultados permanentes. Exemplo: a coleta e destinacdo adequada de lixo e a
destruicao de criadouros temporarios.

4.2 BIOLOGICO: Consiste na repressdo de pragas utilizando inimigos naturais

especificos, como predadores, parasitas ou patdégenos.

4.3 LEGAL: Uso de instrumentos juridicos (leis e portarias).

4.4 QUIMICO: Uso de produto quimico para eliminar ou controlar as pragas. E

a Ultima alternativa de controle.



5. TIPOS DE TRATAMENTO

5.1 RESIDUAL: Atua por contato com o inseto e consiste na aplicacdo de
grandes particulas do inseticida que ofereca estabilidade quimica. O objetivo é

atingir o mosquito adulto que pousar na area tratada (FIG. 1).

5.2 ESPACIAL: Consiste em colocar goticulas pulverizadas do inseticida na
massa de ar (FIG. 2).

5.3 FOCAL: Refere-se as acbes de eliminacdo de larvas em criadouros,
usando larvicida (FIG. 3).
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FIGURA 1 - llustragdo de tratamento residual
FIGURA 2 - llustragdo de tratamento espacial

FIGURA 3 - llustragao tratamento de focal.

6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Sao chamados Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, todo o
objeto que possa proteger o trabalhador, evitando o contato com agentes
téxicos, exposicao a ruidos, objetos perfurantes etc. Podem ser equipamentos

ou vestuarios (FIG. 4).
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FIGURA 4 - llustragdo de equipamento de protegao individual.

7. ROTINA DE TRABALHO NO CONTROLE DA DENGUE

7.1 ATRIBUICOES DO AGENTE DE ENDEMIAS PARA O CONTROLE DA
DENGUE

Na organizagao das atividades de campo, o agente é o responsavel por
uma zona fixa de 800 a 1.000 iméveis. Suas atribuicbes no combate aos

vetores sdo:



* Realizar a pesquisa larvaria em imoveis para levantamento de indice.
* Realizar a eliminacéo de criadouros.

» Executar o tratamento focal e perifocal como medida complementar ao

controle mecéanico.

* Orientar a populagédo com relagdo aos meios de evitar a proliferacao
dos vetores.

« Utilizar corretamente os equipamentos de protecao individual indicados

para cada situacao.

* Repassar ao supervisor da area os problemas de maior grau de
complexidade ndo solucionados.

* Manter atualizado o cadastro de imoveis e pontos estratégicos da sua

Zona.

* Registrar as informagdes referentes as atividades executadas nos

formularios especificos.
* Deixar seu itinerario diario de trabalho.
» Encaminhar aos servicos de salde os casos suspeitos de dengue.

* Realizar visita domiciliar para inspecao de depdsitos.

7.2 PESQUISA EM PONTOS ESTRATEGICOS (PE)

Ponto estratégico € o local onde ha grande concentracdo de depdsitos
preferenciais para a desova do Aedes aegypti, ou seja, local especialmente
vulneravel a introducdo do vetor (ex: borracharias, oficinas mecanicas,

cemitérios etc).

8 CRIADOUROS E DEPOSITOS

8.1 CLASSIFICACAO DOS CRIADOUROS



“Criadouro” é todo recipiente utilizado para finalidade especifica, que
armazene ou possa Vir a armazenar agua, seja pela acdo da chuva ou pela
acao do homem, e que esteja acessivel a fémea do Aedes aegypti para postura
dos seus ovos. Também sao caracterizados como criadouros ralos, calhas,

piscinas, tanques em obras, em borracharias, em floriculturas etc.

8.1.1 Criadouros vinculados ao armazenamento de agua

Sao classificados em dois subgrupos em fung¢édo da sua importancia para
o controle do vetor e pela necessidade da adocao de intervencoes especificas
para cada um dos subgrupos. Em um subgrupo estao incluidas as caixas
d’agua elevadas ligadas a rede publica e/ou sistema de abastecimento
particular (poco, cisterna, mina). No outro subgrupo estdo incluidos todos os
demais recipientes utilizados para armazenamento da agua destinada a suprir

0 consumo doméstico.

8.1.2 Pequenos depositos

Estdo incluidos todos os pequenos depdsitos domésticos que possam
armazenar agua, como por exemplo: vasos e frascos com plantas, pratos e
pingadeiras colocados sob o vaso, alguidar, gamelas, bacias e outras pecas
utilizadas em cerimbnias religiosas, recipientes de degelo sob geladeiras,
recipientes de coleta de agua em bebedouros, pequenas fontes ornamentais,
bebedouros de pequenos animais, caixa de ar condicionado etc. Esse grupo de

recipientes recebe a denominagao ‘mével’.

8.1.3 Depoésitos Fixos

Nesse grupo incluem-se os recipientes permanentes, como calhas e
ralos, bem como os tanques colocados em obras, em borracharias, floriculturas

e em grandes hortas, além de bebedouros fixos para grandes animais.



Também nesse grupo estao todos os depdsitos encontrados em grandes patios
ferroviarios, portuarios, aeronauticos e de industrias.
8.1.4 Depdsitos passiveis de remogao ou protecao

E subdividido em dois subgrupos em funcdo da adogdo de medidas
especificas para cada caso. Em um subgrupo estdo incluidos os pneus e
outros materiais rodantes, como camara de ar e manchdes. No outro subgrupo
estdo os recipientes existentes no lixo (residuos sélidos), bem como sucatas
abandonadas em patios ferroviarios e portuarios, em ferros-velnos e em

entulhos de construcao.

8.1.5 Depositos naturais

Nesse grupo estdo incluidos os depédsitos encontrados na natureza
(buracos de arvores) ou plantas que acumulam agua em suas axilas, como € o

caso das bromélias.

8.2 TIPOS DE DEPOSITOS TRABALHADOS

8.2.1 Depositos inspecionados

E todo depdsito com agua examinado pelo agente de satde com auxilio
de fonte de luz ou do pesca-larva.
8.2.2 Depoésitos tratados

E aquele onde foi aplicado inseticida.

8.2.3 Depositos eliminados

E aquele que foi destruido ou inutilizado como criadouro.



9 ROTINA DE TRABALHO NO CONTROLE DA MALARIA

9.1 NA PREVENGCAO DA MALARIA E NA PROMOCAO DA MELHORIA DE
CONDIGCOES AMBIENTAIS

e Realizar acées de educacao em saude e mobilizacdo social.

e Mobilizar a comunidade para desenvolver medidas simples de manejo
ambiental, com o objetivo de fazer o controle de vetores.

e Orientar o uso de medidas de protecdo individual e familiar na

prevencao da malaria.

e Realizar e/ou orientar a comunidade quanto ao uso de mediadas de
protecdo individual e ordenamento do meio ambiente para combater o

vetor na fase imatura:
» Drenagem de pequenos criadouros;
» Aterro de criadouros;
» Aumento do fluxo da agua;
» Limpeza da vegetacao aquatica.
e Realizar a aplicagéo de larvicidas quimico e biolégico, quando indicado.
e Realizar borrifagcao intradomiciliar de efeito residual, quando indicado.

e Realizar aplicacao espacial de inseticidas.

9.2 NA IDENTIFICAGAO, NO DIAGNOSTICO E NO TRATAMENTO

¢ |dentificar sinais e sintomas da malaria.

e Realizar diagnéstico precocemente, quando n&o for possivel a
realizacdo, encaminhar a pessoa suspeita da malaria para a unidade de

referéncia.

e Receber o resultado e providenciar o tratamento imediato e adequado
conforme tabela de tratamento.

e Orientar o paciente sobre necessidade de concluir o tratamento.
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e Acompanhar os pacientes em tratamento.

e Coletar lamina para verificacdo de cura (LVC) apés a conclusdao do

tratamento e encaminha-la para leitura, conforme estratégia local.

e Receber o resultado da lamina de verificacao de cura (LVC) e adotar a
conduta recomendada pelo supervisor.

9.3 NA NOTIFICAGAO E NO CONTROLE

e Preencher e encaminhar ao setor competente a ficha de notificacdo

conforme estratégia local.

e Preencher adequadamente e encaminhar ao setor competente o boletim
de atividade diaria.

9.4 NO PLANEJAMENTO E NA AVALIACAO

Participar das reuniées de planejamento e avaliagcdo dos resultados das

acoes de controle da maléria no seu municipio.

10 ACOES DE CONTROLE DA MALARIA

Para combater o mosquito anofelino adulto, usam-se dodis tipos de
borrifacgdo com inseticidas quimicos, porém, esta sé vai ser executada em
locais previamente selecionados pela entomologia, levando-se em conta:

e O habito do mosquito;
e A eficacia do efeito residual do inseticida;
e A sensibilidade do anofelino ao inseticida aplicado;

e O efeito téxico do inseticida.
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10.1 BORRIFACAO INTRADOMICILIAR

10.1.1 Objetivo

Proteger as pessoas do risco de adoecer em decorréncia da picada do
mosquito transmissor da malaria, dentro de suas proprias residéncias por meio

da técnica da borrifagdo intradomicilar, na qual o inseticida é aplicado nas

paredes das casas, 0s mosquitos tém contato com o inseticida e morrem.
- |

FIGURA 2 - Treinamento da técnica de borrifagdo em painel demarcado. Detalhe da posicdo
das pernas do aplicador quando o inseticida é borrifado na parte inferior da parede.

10.2 BORRIFACAO EXTRADOMICILIAR (TERMONEBULIZAGAO)

10.2.1 Objetivo

Proteger as pessoas do risco de adoecer em decorréncia da picada do
mosquito transmissor da maléria, na parte externa das residéncias. O inseticida
€ colocado na camada de ar, dessa forma, os mosquitos tém contato com o

inseticida e morrem.
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