MENSAGEM DE UM IDOSO

* Se meu andar € hesitante e minhas maos trémulas, ampare-me...

* Se minha audicdo ndo é boa e tenho de me esforcar para ouvir
O gque vocé esta dizendo, procure entender-me...

* Se minha visdo é imperfeita e o meu entendimento € escasso,
ajude-me com paciéncia...

* Se minhas mados tfremem e derrubam comida na mesa ou No
chdo, por favor ndo se irrite, tentei fazer o melhor que pude...

*Se vocé me encontrar na rua, ndo faca de conta que ndo me
ViU, pare para conversar comigo, sinfo-me tdo so...

* Se vocé na sua sensibilidade me vé triste e so, simplesmente
partilhe um sorriso e seja soliddrio...

* Se Ihe contei pela terceira vez a mesma "histéria" num sé dia, ndo
me repreenda, simplesmente ouca-me...

*Se me comporto como crianca, cerque-me de carinho...

* Se estou com medo da morte e tento negd-la, ajude-me na
preparacdo para o adeus...

* Se estou doente e sou um peso em sua vida, nGo me abandone,
um dia vocé terd a minha idade...

A Unica coisa que desejo neste meu final da jornada, € um pouco
de respeito e de amor...

Um pouco...

Do muito que te dei um dia !



