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Cada vez mais cientistas estudam procurando
entender quais 0os mecanismos que levam o
organismo a envelhecer. A partir das
informaces levantadas, esses cientistas
buscam formular tratamentos que adiem esse
processo. Nesse sentido, algumas descobertas
importantes foram obtidas. Uma delas se
refere & agdo dos radicais livres no
organismo. Radicais livres sdo moléculas em
desequilibrio que facilitam o envelhecimento
precoce das células que conseglientemente,
leva a0 envelhecimento de todo o corpo. Os
radicais livres sdo formados naturalmente
dentro do préprio organismo, porém se
intensificam quando o corpo fica exposto a
poluicdo, ao stress, fumo, alcool e ingestéo
de gordura saturada (vinda de fritura, por
exempl0), entre outras circunstancias.

Quando o organismo cria em excesso esses
radicais livres € que acontece O
envelhecimento precoce. A maior arma
atual mente para combaté-lo sdo as vitaminas.
Recentemente, no entanto, um artian

publicado na revista
cientifica Science
indicou um novo

caminho contra esses
inimigos. Pesquisadores
da Universidade de
Washington (EUA)
sugerem  que uma
enzima presente no
corpo, a catalase é capaz
de neutraliza-los.
Segundo o pesquisador
Peter Rabinovitch, um
dos autores do estudo,

acredita-se que
medicamentos  podem
ser criados baseados

nessa enzima para proteger o organismo.Da
Escécia, vem outra descoberta O cientista
John Speakman, da Universidade de
Aberdeen, defende que um dia o homem
poderd ganhar 30 anos se consumir
comprimidos com tiroxina, um horménio
produzido pela tirdide. Isso porque seu
estudo mostrou aumento de vida da ordem de
25% em roedores que receberam doses da
substancia. Segundo €le, a tiroxina mantém
as taxas de metabolismo em nivel elevado.
Nessa condicdo, o organismo reduz a
producdo de radicais livres.

Porém especidlistas da comunidade médica
afirmam que o excesso de tiroxina pode
aumentar o risco de doengas, como as
cardiacas.

Enquanto os conhecimentos obtidos em
laboratorio ndo se materializam em terapias
reais, € importante que todos cuidem da
salide agora, para envelhecer com salide.

Os estudiosos sugerem que os cuidados
devam se intensificar a partir dos 35 anos,
guando o0 corpo comega a envelhecer.
Sugestdes para melhorar a salide sdo: abolir o
cigarro, alcool e manter uma alimentacao rica
em fibras, evitando frituras, gorduras e
acUcares.

Dar tchau ao sedentarismo, tendo uma
atividade fisica regular, gjuda a reduzir a
perda da massa muscular, uma das primeiras
manifestagbes do envelhecimento. Dos 30
aos 50 anos de idade, o ser humano perde
10% da massa muscular. Dos 50 aos 80 anos,
esse indice chega a 30%. Ao perder forga,
perde-se também resisténcia.

Para envelhecer com salde, também é
importante manter a capacidade funcional do
corpo, conservando equilibrio emaocional e
umarede de suporte social
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